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पंंोपरंंी रैकंस भरने की
अवमि 29 फरवरी तक  
फतेहाबाद। शहिी स्थानीय
रनकाय यूएलबी ने शहि के लोगो्
को नए साल पि बड्ी िाहत देते हुए
प््ोपट््ी टैक्स भिने पि पूिा ब्याज व
मूलिारश मे् 15 प््रतशत की छूट
की योजना को 29 फिविी तक
बढ्ा रदया है। जानकािी के
मुतारबक यूएलबी ने अपनी साईट
पि इस योजना की तािीख 29
फिविी तक बढ्ाए जाने जानकािी
दश्ाशई जा िही है। 
करण चौराला 5 को
फतेहाबाद िें
फतेहाबाद। युवा इनेलो के प््देश
प््भािी किण चौटाला 5 जनविी
को फतेहाबाद मे् काय्शकत्ाशओ् से
रमले्गे। किण चौटाला शुक््वाि
दोपहि 1 बजे पुिाना बस स्टैण्ड के
पास क्सथत जाट धम्शशाला मे्
रजला स््िीय युवा काय्शकत्ाश
सम्मेलन को संबोरधत किे्गे। इस
बैठक की अध्यक््ता युवा इनेलो के
प््देशाध्यक्् उदयवीि रसंह िाणा
किे्गे। 
पेटंंोल-डीजल की कोई
किी नहीं : डीएफएससी
फतेहाबाद। ट््को् की हड्ताल के
चलते रजला खाद्् एवं पूर्तश
रनयंत््क रवनीत जैन ने बुधवाि को
रजले के 7 पेट््ोल पम्पो् पि जाकि
औचक रनिीक््ण रकया। रनिीक््ण
के दौिान अरधकािी ने पाया रक
सभी पेट््ोल पम्पो् व रिटेल
आउटलेट पि पेट््ोल औि डीजल
पय्ाशप्त मात््ा मे् उपलब्ध है। 
किंमचामरयों ने िांगों को
लेकर की हडंताल
रचतया। अपनी मांगो् को लेकि
कानूनगो औि पटवािी बुधवाि से
हड्ताल पि चले गए है्। आज
िरतया मे् कानूनगो एवं पटवारियो्
की हड्ताल का कामकाज पि
काफी असि रदखाई रदया। भूरम
रिकाड्श, पैमाईश, सत्यापन से
संबंरधत काय््ो् के रलए आए लोगो्
को कई तिह की पिेशारनयो् का
सामना किना पड्ा। कम्शचारियो् की
मुख्य मांग पे-ग््ेड 32100 किने की
है। 
किंमचारी यूमनयन के
सदसंयों ने मदया जंंापन
रचतया। मंडी सरमरत एससी एसटी
एम्पलाइज वेलफेयि एसोरसएशन
के प््धान चंद्् रनम्मा की अध्यक््ता
मे् संगठन का प््रतरनरध मंडल
मुख्यमंत््ी के चीफ मीरडया
कोर्डशनेटि सुदेश कटारिया से
रमला। सव्शप््थम संगठन के द््ािा
हरियाणा सिकाि द््ािा अनुसूरचत
जारत कम्शचारियो् को गु्िप सी औि
डी मे् वष्श 1995 से बैकलॉग देने
औि गु्िप ए औि बी मे् पदोन्नरत मे्
आिक््ण देने के रलए मुख्यमंत््ी
मनोहि लाल का धन्यवाद रकया।
इसके अलावा प््रतरनरधमंडल ने
मंडी बोड्श म्े हरियाणा सिकाि के 4
मई 2018 के पत्् के तहत वष्श
1995 से ग्ुिप सी औि डी मे्
बैकलॉग रदलवाने औि गु्िप ए
औि बी के कम्शचारियो् को
पदोन्नरत मे् लाभ रदलवान ेकी भी
मांग की। मौके पि संघ के विीय
पदारधकािी मौजूद िहे।

खबर संकंंेप
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रमतया िें 15 मदवसीय डांस वकंकशॉप का सिापन

100 बचंंों ने िीखी नृतंय की बारीहकयां
हहरभूिम नंयूज:फतेहाबाद 

रसटी वेलफेयि क्लब द््ािा हरियाणा
कला परिषद रहसाि मंडल के
सहयोग से आयोरजत की जा िही 15
रदवसीय काय्शशाला का आज
समापन हुआ। समापन सत्् का
शुभािंभ िरतया मे् अनुसूरचत जारत
आयोग के चेयिमैन िरवंद्् बरलयाला
एवं फतेहाबाद मे् अरतरिक्त
रनदेशक, हरियाणा कला परिषद एवं
प््ख्यात हरियणवी कलाकाि
महावीि गुड््् ने मां सिस्वती के
समक्् दीप प््ज्वलन कि व नृत्य
काय्शशाला मे् बच््ो् का हौसला
बढ्ाकि रकया। नृत्य रनद््ेशक
कुलदीप बाकोरलया, अलीशा, मीनू
चावला औि सहायक लवली मेहता
के कुशल नेतृत्व मे् बच््ो् ने नृत्य की
बािीरकयो् का ज््ान प््ाप्त रकया है।

संस्था मरहला रवंग संिक््क वीना
भ्याना ने कहा रक लड्रकयो् के रलए
यह काय्शशाला लगाताि 10 सालो् से
हि साल आयोरजत की जा िही है,
रजसमे् बर््चयो् को रवरभन्न तिह के
नृत्य रन:शुल्क रसखाए जाते है।

संस्था मरहला रवंग अध्यक्् िरतया
अंजू मेहता, फतेहाबाद अध्यक््ा
अंजू बत््ा ने भी आए हुए अरतरथयो्
का धन्यवाद रकया। मौके पि संस्था
अध्यक्् रवनोद अिोड्ा, सिबत दा
भला अध्यक्् िसप््ीत रसंह ग््ोवि,

पिम अिोड्ा, रतलक िाज मो्गा,
सोनू चुघ, िेनू जग्गा, रडंपल जग्गा,
ज्योरत कुकिेजा, सुमन शम्ाश,
अनीता पूरनया, दश्शना कुकिेजा,
शीतल अिोड्ा सरहत सभी सदस्य
उपक्सथत िहे। 

फतेहाबाद। डांस रक्कशॉप के समापन पर बच््ो् को प््ोत्सामहत करते अमतमथगण।                                       फोटो : हसरभूिम
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रसिसा की सांसद सुनीता दुग्गल ने
कहा रक सिकाि की ओि से गिीबो्
के रलए रजतनी अरधक योजनाएं
बने्गी, समाज उतना ही सुखी होगा।
सिकाि गिीबो् औि वंरचतो् के
रवकास के रलए प््यत्नशील है।
मुख्यमंत््ी मनोहि लाल ने प््देश मे्
जनकल्याणकािी योजनाएं चलाकि
उन गिीब लोगो् का कल्याण एवं
उत्थान रकया है जो समाज की स्ट््ीम
लाइन से कटे हुए है्। वे बुधवाि को
रजला के गांव बनसुधाि मे् रवकरसत
भाित संकल्प यात््ा के तहत
आयोरजत जनसंवाद काय्शक््म मे्
ग््ामीणो् को संबोरधत कि िही थी।
इसके अलावा यह यात््ा गांव
जोधपुरिया, पीिखेड्ा - मोिांवाली,

ढाणी ख्योवाली, पोहड्कां, सुिेिां,
िायपुि, बर्वाली, लोहगढ,
जोतांवाली, रिड्ी, बीर्वाला गुढा मे्
भी पहुंची। यात््ा के गांवो् मे् पहुंचने
पि गांव लोहगढ व जोतांवाली मे्
सीओएसएएमबी का िाष््् ्ीय
चेयिमैन आरदत्य देवीलाल, ढाणी
ख्योवाली मे् पूव्श रवधायक िामचंद््
कंबोज, जोधपुरिया मे् मंडल
अध्यक्् चक््ां बलदेव बेरनवाल,
पीिखेड्ा - मोिांवाली मे् रवजय
कसवां, पोहड्कां मे् मंडल अध्यक््
मंजीत धालीवाल, सुिेिां म्े रनताशा
िाकेश रसहाग, िायपुि मे् सतबीि
बेरनवाल, बर्वाली मे् जयवीि िोि,
रिड्ी व बीर्वाला गुढा मे् पूव्श
रवधायक बलकौि रसंह ने यात््ा का
स्वागत रकया।

सांसद ने कहा रक आयुष्मान

योजना के तहत देश मे् गिीब
परिवािो् का 5 लाख र्पये की
धनिारश तक का सालाना इलाज
मुफ्त रकया जा िहा है। देश की
किोड्ो् मरहलाओ् को मुफ्त मे् गैस
के कनेक्शन रदए है् औि किोड्ो्
लोगो् को मुफ्त मे् अनाज देने का
काय्श भी मोदी की गािंटी वाली
सिकाि ने रकया है। रवकरसत भाित
संकल्प यात््ा प््देश के हि गांव औि

हि वाड्श म्े पहुंच कि समाज के
अंरतम व्यक्कत तक सिकाि की
योजनाओ् का लाभ पहंुचाने मे्
कािगि सारबत हो िही है। इस
अवसि पि आम जनता योजनाओ्
की जानकािी ले िही है्, पात््ो् का
मौके पि ही िाशन काड्श बन िहा है,
परिवाि पहचान पत्् म्े शुर््िकिण,
इत्यारद योजनाओ् का लाभ रदया जा
िहा है।
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ऑल हरियाणा पावि कािपोिेशन
वक्कि यूरनयन द््ािा सुखदेव रसंह व
बाबूलाल यूरनट प््धान रसटी रसिसा
की अध्यक््ता मे् बुधवाि को सुबह
10 बजे से लेकि अपिाह्न 3 बजे
तक सिकाि की वायदा रखलाफी
को लेकि जोिदाि धिना प््दश्शन
रकया। मंच संचालन मीत चंद सब
यूरनट प््धान रसटी रसिसा ने रकया।
कम्शचािी नेता अरवनाश चंद्् ने
बताया रक रसिसा मे् एक अक्तूबि

से लेकि 12 अक्तूबि 2023 तक
रबजली मंत््ी कै्पस पि धिना
प््दश्शन जािी िहा था। रबजली मंत््ी
ने यूरनयन के पदारधकारियो् को
बुलाकि दूसिे दौि की मीरटंग की थी
रजसमे् कम्शचारियो् की अनेक मांगो्
पि सहमरत बनी थी, रजसमे् से एक
भी मांग पूिी नही् की गई। उन्हो्ने
आिोप लगाया रक रबजली मंत््ी ने
कम्शचारियो् के साथ जो वायदा
रखलाफी की है, रजससे कम्शचारियो्
मे् भािी िोष है। समय िहते हुए
रबजली मंत््ी को जल्द से जल्द

कम्शचारियो् की मांगो् का समाधान
किना चारहए। कम्शचािी नेता ने कहा
रक उत््िी रबजली रवतिण रनगम से
बदलकि 116 एएलएम िेगुलि
रसिसा मे् आए है्, रजससे कौशल
िोजगाि के तहत लगे कम्शचारियो् पि
नौकिी पि तलवाि लटक गई है।
उन्हो्ने कहा रक रकसी अरधकािी ने
एक भी कम्शचािी हटाने की कोरशश
की तो यूरनयन नही् बद्ाशश्त किेगी।
इस मौके पि मदनलाल सक्कल
सरचव, सुिजीत रसंह बेदी मुख्य
सलाहकाि, मदनलाल खोथ, िमेश
सैनी रजला सरचव सव्श कम्शचािी
संघ, जगताि रसंह, िामरनवास,
रवजय रसंह, तािाचंद, िोहतास
शम्ाश, रबंदि मान, सतबीि कुंडू,
हरिरकशन, कुलदीप रसंह, गुलबाग
रसंह, कनीिाम, मीत चंद, अजय
पासी, लरलत सोलंकी, शीशपाल
नेहिा, िाजकुमाि गुज्शि, सुभाष चंद््
सरचव, कमलेश जेई, सुदेश,
खुशीिाम सरहत काफी संख्या मे्
दोनो् यूरनटो् के पदारधकारियो् ने
भाग रलया।

सरकार गरीबों और वंचितो ंक ेचवकास क ेचिए पंयंतंनशीि
विविन्न गांिो् मे् ििकवित िारत िंकल्प यात््ा जनिंिाद काय्यक््म का हुआ आयोजन

सिरिा। स्टालो् का मनरीक््ण करते पूर्व मरधायक रामचंद्् कंबोज। 

मवकमसत भारत की शपथ मदलवाई
फतेहाबाद। खंर भटंंं के ढाणी िाननराम में जवकजसत भारत संकलंप यािंंा
िनसंवाद कायंािंंम का आयोिन जकया गया। कायंािंंम में जिलाधंयकंं बलदेव
गंंोहा, महामंिंंी िगदीश शमंाा ने जशरकत की। भािपा जिलाधंयकंं बलदेव गंंोहा
व महामंिंंी िगदीश शमंाा ने संयुवंत रंप से कहा जक पंंिानमंिंंी नरेंदंं मोदी की
सोि है जक समाि के गरीब व िरंरतमंद और लाइन में खिंे अंजतम वंयकंवत
तक िन कलंयाणकारी योिनाओं का लाभ िरंर पहुंिना िाजहए। उनंहोंने
कहा जक पंंिानमंिंंी ने 2047 तक भारत को एक जवकजसत राषंंंं बनाने का
संकलंप जलया है। आि हमारा देश एक जवकासशील देश है। हम सभी को
पंंिानमंिंंी के सपने को अपनी भागीदारी सुजनजंंित कर जवकासशील राषंंंं का
सपना पूरा करना है। उनंहोंने कहा जक हजरयाणा के मुखंयमंिंंी मनोहर लाल ने
पंंदेश का समान रंप से जवकास जकया है। उनंहोंने पंंिानमंिंंी नरेंदंं मोदी के
अजभयान बेटी बिाओ-बेटी पढंाओ को हजरयाणा में साकार रंप देते हुए पूरा
जकया है। आि हजरयाणा में जलंगानुपात एक हिार लिंकों पर 923 लिंजकयों
का है। उनंहोंने कहा जक सेवाओं और िनकलंयाणकारी योिनाओं का जंयादा
से जंयादा लाभ उठाने की गंंामीणों से अपील की। उनंहोंने कायंािंंम में उपकंसथत
लोगों को जवकजसत भारत की शपथ जदलवाई और नागजरकों को पंंशजंंि पिंं
देकर समंमाजनत जकया। उनंहोंने जवजभनंन कलंयाणकारी योिनाओं के लाभाजंथायों
को पंंसकंशत पिंं जदए। इस मौके पर बीरीपीओ अजनल जबशंनोई, महामंिंंी
िगदीश शमंाा, सरपंि राि कुमार कंबोि, केवल कृषंण कंबोि, औम पंंकाश,
जतलक राि, नंबरदार राम जकशन व लेखराि, पंंताप जसंह, दीपक राम, सुरेश
कुमार सजहत कंंेिंं के गणमानंय नागजरक उपकंसथत रहे।

गोरखपुर में सीएम के कारंयकंंम का ककरा जाएगा आगंंह

भूना। केनंदंं व पंंदेश सरकार की योिनाओं को हर
पािंं लाभाथंंी तक पहुंिाने के जलए जवकजसत भारत
संकलंप यािंंा बुिवार को भूना खंर के गांव गोरखपुर
व मोिीवाली में पहंुिी। यािंंा के तहत गांव मंे
आयोजित िनसंवाद कायंािंंम में जविायक दुिंाराम
ने गंंामीणों की समसंयाएं सुनी और अजिकतर
समसंयाओं का मौके पर ही जनवारण करते हुए
अजिकाजरयों को उजित जदशा-जनदंंेश जदए। उनंहोंने
कहा जक फरवरी माह में गोरखपुर गांव में मुखंयमंिंंी
मनोहर लाल का दौरा कायंािंंम रखवाने के जलए
आगंंह जकया िाएगा। मुखंयमंिंंी के गांव में आने पर
इस कंंेिंं के जवजभनंन जवकास कायारंें की सौगात
जमलेगी और हर गंंामीण व गंंाम की सामूजहक मांगों
को मौके पर हल जकया िाएगा। जविायक दुिंाराम ने
कहा जक उजंंंवला योिना के तहत देश में लगभग
14 करोिं जसलेंरर गरीब पजरवारों को जवतजरत जकए
गए है। इसके अलावा 8 करोिं 10 लाख शौिालयों का

जनमंााण करवाकर देश व पंंदेश में संवचंछता व
सौंदयंंीकरण का माहौल बनाने का काम केंदंं
सरकार िंंारा जकया है। शौिालयों के जनमंााण में गरीब
पजरवारों  8 से 12 हिार रंपए की राजश देकर
सहयोग जकया गया है। राजंय सरकार िंंारा भी पंंदेश
में सौंदयंंीकरण, नई सिंकों के जनमंााण, पुरानी
सिंकों की मुरमंमत पर करोिंों रंपये की िनराजश
खिंा की गई है। जविायक ने कहा जक गांव गोरखपुर
में शंमशान घाट में 24 लाख रंपये की लागत से पाकंक,
झूलंले व सौंदयंींकरण पर खिंा जकए गए है।
आयुषंमान योिना के तहत गांव में 11237 कारंा बने
हैं, जिनमें से 222 पजरवारों ने योिना का लाभ उठाया
है। जिस पर सरकार िंंारा 51 लाख रंपये की राजश
खिंा की गई है। उनंहोंने कहा जक यािंंा के दौरान
सरकार के साढंे 9 साल में जकए गए िनजहतैरी
जवकास कायारंें और िन कलंयाणकारी योिनाओं से
िनता को रंबरं करवाया िा रहा है। 

भूना। काय्वक््म के दौरान नागमरको् को प््माण पत्् देकर सम्मामनत करते मरधायक दुड्ाराम।

वादाहखलाफी के हवरोध में कमंाचाहरयों ने हकया पंंदशंान

सिरिा। स्टालो् का मनरीक््ण करते पूर्व मरधायक रामचंद्् कंबोज। 

राइस मिल के गोदाि से सवा लाख का चावल चोरी

जाखल। बीती राजंंि अजंंात िोरों ने िाखल
में एक राइस जमल के गोदाम में िावा बोल जदया। िोर यहां
गोदाम में रखा सवा लाख रंपए का िावल िोरी कर
फरार हो गए हैं। इसे लेकर शहर में दहशत का माहौल
बना है। कैजबनेट मंिंंी देवेंदंं बबली के गृहकंंेिंं टोहाना
जविानसभा कंंेिंं मंे िोरी की वारदातें बढं रहीं हंै। मंिंंी देवेंदंं

बबली की जहदायत अनुसार पुजलस िंंारा बॉरंार एजरया में
की गई नाकाबंदी के बाविूद िोजरयों का जसलजसला थम
नहीं रहा हैं। िाखल में मंगलवार राजंंि को गोदाम से हुई
िोरी की पुजलस ने िांि शुरं कर दी है। राइस जमल
संिालक ने िाखल थाना में दी जशकायत में बताया जक
उसने िंरीगढं रोर पर एक गोदाम जकराया पर जलया हुआ
हैं, जिसमे भारी मािंंा में िावल संटॉक जकया हुआ था।
जमलर के अनुसार गोदाम में 40 कंववंटल िावल िोरी होने
की जशकायत दी गई है। जमलर के मुताजबक िोरी हुए
िावल की बािारी कीमत करीब सवा लाख बताई गई है।
िाखल राईस जमल एसोजसएशन के पंंिान दीपक जसंगला
ने कहा जक राईस जमल के गोदाम में िावल िोरी होना
पुजलस पंंशासन की कायंापंंणाली पर पंंशंन जिनंह है।

जाखल। थाना
प््भारी से
मामले म्े
जानकारी देते
राइस ममलर।

खेलों का जीवन में अहम योगदान : मोहहत शमंाा
सिरिा। खेल एक महान सामाजिक संगठन है। िब हम
खेल खेलते हंै, तो हम साथी जखलाजिंयों के साथ गंंुप में
संगजठत होते हंै और टीमवकंक करते हंै। इससे हमारे
सामाजिक और संघटनातंमक कौशल जवकजसत होते हंै
और हम अनंय लोगों के साथ सहयोग करने का कौशल
बनाते हंै। यह बात युवा कांगंंेस पंंदेश महासजिव मोजहत
शमंाा ने गांव कुसुमंबी में आयोजित जंंिकेट पंंजतयोजगता के

समापन समारोह में बतौर मुखंयाजतजथ संबोजित करते हुए
कही। उनंहोंने जखलाजिंयों से मुलाकात की और उनंहें खेल
की भावना से खेलने का संदेश जदया। मोजहत ने कहा जक
खेल हमें नेतृतंव के गुण जवकजसत करता है, हमारी
सामजरक बुजंंि को मिबूत बनाता है और हमें संघरंा के
साथ सामरंयंापूणंा वंयवहार करने का मौका देता है। उनंहोंने
कहा जक खेल हमारे िीवन में अजंंितीय महतंव रखता है। 



गर आप बाकी मौसमो् मे् गुड् नही् खाते
हो् तो भी सद््ी के मौसम मे् आपको

रोजाना गुड् जर्र खाना चाकहए, बशत््े आप
डायकबटीज के पेशे्ट ना हो्। दरअसल, सद््ी के
कदनो् मे् गुड खाने के कुछ जबरदस्् फायदे होते
है्। मसलन, सक्ददयो् म्े उम््दराज लोगो् के घुटनो्
और शरीर के दूसरे जोडो् मे् काफी दद्द रहता है।
लेककन अगर कनयकमत तौर पर दोपहर और शाम
को गुड की एक डली खाई जाए तो यह दद्द
काफी कम हो जाता है। गुड् खाने के कई और
भी फायदे होते ह्ै। 
फेफड़े रहते ह्ै स्वस्थ: गुड को फेफडो् की
सफाई करने का सबसे कारगर खाद्य पदाथ्द
माना जाता है। दरअसल, भारत के र्यादातर
शहरो् (इन कदनो् तो गांवो् मे् भी) की हवा की
क्वाकलटी काफी खराब है। हवा मे् बारीक
प््दूषण कणो् की भरमार हो जाती है, कजसका
सबसे र्यादा नुकसान हमारे फेफडो् को ही
उठाना पडता है, क्यो्कक धूल और कवकभन्न धातुओ् के
महीन कण सांस के जकरए हमारे फेफडो् म्े जाकर जमा
हो जाते है्। इनकी सफाई के कलए कोई उपाय ना ककया
जाए तो एक वक्त आने पर यह प््दूषण हमारे फेफडो् को
बुरी तरह से बीमार कर देता है। गुड को कनयकमत तौर पर
सक्ददयो् मे् खाना, फेफडो् की सफाई के कलहाज से बहुत
लाभदायक है, क्यो्कक गुड मे् सूक्््म कणो् को एक जगह
से हटाने की अद्््त क््मता होती है। जब धूल, कमट्टी
और अनेक धातुओ् के महीन कण हमारे फेफडो् की
वायु कोकशका मे् पहुंचकर अपनी जगह बना लेते ह्ै तो
इससे ब््ो्काइकटस, अस्थमा, क्वांस संबंधी कई दूसरे
कवकार और आवाज मे् घरघराहट पैदा हो जाती ह।ै गुड
इन सभी तरह की समस्याओ् को खत्म करने मे् बेहद
सहायक होता है। 
बढाती है रोग प््डतरोिक क््मता: सक्ददयो् मे् कवशेष तौर
पर गुड खाने से हमारा इम्यून कसस्टम मजबूत होता है,
क्यो्कक गुड मे् वो सारे गुण होते है्, जो इस मौसम मे् होने
वाले कवकभन्न संि््मणो् से हमारे स्वास्थ्य की रक््ा करते
है्। साथ ही हमारी रोग प््कतरोधक क््मता को बढाते ह्ै। 
अपच की समस्या होती है दूर: सद््ी के मौसम मे्
र्यादातर लोगो् को ठंड की वजह से
अपच की समस्या हो जाती है। इस
मौसम मे् गुड खाने से हमारा शरीर
गम्द रहता है और पाचन मे् सुधार होता
है। इसकलए सक्ददयो् मे् गुड जर्र
खाना चाकहए। सक्ददयो् मे् गुड खाने से
हमारा पाचन दुर्स्् रहता है। क्यो्कक
गुड मे् लैक्सेकटव गुण होते है्, जो

हमारी पाचन क््िया को बेहतर बनाता है। गुड मे् अच्छी
खासी माि््ा मे् फाइबर पाया जाता है, इससे भी हमारा
पाचन बेहतर होता है और कब्ज की समस्या दूर हो जाती
है। लेककन अगर आपको डायकबटीज की समस्या हो तो
कबना डॉक्टर से कंसल्ट ककए गुड ना खाएं, क्यो्कक भले
आमतौर पर कह कदया जाता हो कक गुड खाने से ब्लड
शुगर लेवल नही् बढता, लेककन कई लोगो् मे् ब्लड शुगर
लेवल बढते देखी गई है। 
घी से डमलाकर िाना अडिक फायदेमंद: जाड्े मे्
देसी घी खाना भी फायदेमंद होता है लेककन जब गुड और
घी दोनो् आपस मे् कमल जाते ह्ै तो ये दोनो् कमलकर
सुपरफूड बन जाते है्। इसकलए सद््ी के मौसम मे् इन्हे्
साथ कमलाकर खाना अकधक फायदेमंद हो जाता है।
दरअसल, घी म्े फैट, कवटाकमन ए, कवटाकमन डी,
कैस्लशयम और कमनरल्स पाए जाते है्, जबकक गुड मे्
काब््ोहाइड््ेट, कवटाकमंस और कई अन्य कमनरल्स कमलते
है्। जब इन दोनो् चीजो् को हम सक्ददयो् म्े साथ कमलाकर
खाते ह्ै तो शरीर को जबरदस्् फायदा होता है। ये जहां
शरीर की स्वस्थ रहने की क््मता बढ्ाता है, वही् हमे् कई
तरह के मौसमी संि््मणो् से भी बचाता है। *

आमंद््ति है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035

या मेल करे्- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

डॉक्टस्ा सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दिदजदशयन, एनसीआर

अ

मेरी उम्् 51 वर्ट है। मुझे
सव्ाटइकल और फ््ोजन
शोल्िर की डदक््त है।
क्या एक्सरसाइज से दोनो्
ठीक हो सकते ह्ै या दवाएं
भी लेनी पड़्े्गी?

-राजे्द््, भोपाल
हक्िडयो् संबंधी र्यादातर
परेशानी का स्थाई उपचार
एक्सरसाइज से ही संभव है।
मेकडकसन से आपको कुछ
समय के कलए आराम कमल
सकता है। आप एक बार
डॉक्टर से संपक्फ कर एक्स-रे
करवाएं, कजससे पता चलेगा कक ककन
स्सथकतयो् तक समस्या बढ् गई है? उसके
अनुसार डॉक्टर ट््ीटमे्ट शुर् करे्ग।े डॉक्टर
की सलाह के बाद आप कफकजयोथेरेकपस्ट से
संपक्फ कर सव्ादइकल और फ््ोजन शोल्डर
दोनो् की एक्सरसाइज सीख ले् और कनयकमत
र्प मे् सुबह-शाम करे्। स्थाई समाधान इससे
ही कमलेगा।
मेरी उम्् 64 वर्ट है। सद््ी के मौसम मे् मुझे
डदन भर थकान रहती है। एक्करव रहने के
डलए िाइर मे् क्या चे्ज करना चाडहए,
कृपया बताएं?

-यशराज, महे्द््गढ्
एस्कटवनेस का सद््ी-गम््ी से कोई लेना-देना
नही् होता है। आप सबसे पहले खून की जांच
करवाएं। कई बार खून की कमी की वजह से
भी थकान लगती है। इसके अलावा खान 
पान मे् मौसमी हरी सस्बजयां खाएं। खाने मे्
गाजर और चुकंदर भी शाकमल करे्। संभव हो
तो ड््ाई फू््ट्स का सेवन भी करे्।
मेरी उम्् 37 वर्ट ह।ै कुछ डदनो् से जीभ मे्
जलन महसूस होती है, िाने मे् स्वाद नही्
आता, कड़्वापन लगता है। कृपया मेरी
समस्या का समािान बताएं?

-सुरेश, रायपुर
जैसा आप बता रहे है् कक स्वाद भी नही् लग
रहा है और जलन हो रही है, इसकलए बगैर
जांच ककए कोई भी उपचार नही् बताया
जा सकता है। आप तुरंत ककसी डॉक्टर से
संपक्फ करे् और अगर वो कहे् तो आपको
ईएनटी कवशेषज्् के पास जाकर जर्री जांच
करवानी चाकहए।  
मेरी उम्् 42 वर्ट है। मेरे दोनो् पैरो् की
अंगुडलयो् के बीच मे् लाल चकत््े हो गए
है्। इनमे् िुजली, चुभन और जलन होती
है। मुझे क्या करना चाडहए?

-अडजत, डबलासपुर
सक्ददयो् मे् इस तरह की समस्या हो जाती है।

आप कोकशश करे् कक रात मे् सोने से पहले
पैरो् को गम्द पानी से धोएं। कफर आप पैर
को सुखाने के बाद उनपर मॉयक्चराइजर या
नाकरयल का तेल लगाएं। साथ ही कोकशश करे्
कक हमेशा मोजे पहनकर रहे्, खुले पैर कम
रखे्। इसके बाद भी राहत नही् कमलती है तो
त्वचा रोग कवशेषज्् से संपक्फ करे् और उनकी
सलाह के अनुसार दवा लेकर इस बीमारी का
ट््ीटमे्ट करवाएं। 
मेरी उम्् 38 वर्ट है। मुझे हाई बीपी है और
कुछ महीनो् मे् वजन भी बढ् गया है। मुझे
क्या समस्या हो सकती है और क्या
साविानी बरतनी चाडहए? 

-प््मोद, जबलपुर
अकधक वजन वालो् को ब्लड प््ेशर होने की
आशंका अकधक रहती है। जैसा आप बता रहे
है् कक आपका बीपी बढा हुआ है, वजन भी
बढ् रहा है। इसकलए आपको सतक्फ रहना
चाकहए। खाने म्े तला-भुना और अकधक
ऑयली चीजे् कबल्कुल नही ् खानी चाकहए।
साथ मे् मीठे से परहेज करे्। खाने मे् अकतकरक्त
नमक जैसे कक अचार, पापड्, चटनी जैसे
खाद्य भी लेना बंद कर दे्। अगर इससे भी
वजन कंट््ोल नही् होता तो डॉक्टर से संपक्फ
कर दवा ले्। 
मेरी उम्् 49 वर्ट है। हाल मे् मेरी बायपास
सज्टरी हुई है। कृपया बताएं मै् डकस तरह
की एक्सरसाइज कर सकता हूं, डजससे
डरकवरी मे् हेल्प डमले?

-उत्पल, डदल्ली
आपकी बायपास सज्दरी कब हुई है, आपने
यह स्पष्ट नही् ककया है। इसकलए आपको
अपने डॉक्टर के अनुसार ही एक्सरसाइज
करना चाकहए। आप उन्ही् से संपक्फ करे्,
कजन्हो्ने बायपास ककया है। वही आपकी
कंडीशन के अनुसार सही एक्सरसाइज की
सलाह दे्गे। * प््स््ुडत: डरचा पांिे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंडित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. पी. वे्कट कृष्णन

सीदनयर दिदजदशयन, आट््ेदमस हॉस्सपटल, गुर्ग््ाम 

बो्स प््ॉब्िर रे् बरिती है
एक्सरसाइज से राहत 

हालांकक ककसी भी मौसम में चीनी के बजाय गुडं खाना
अकिक लाभकारी होता है। लेककन किशेषकर सदंंी के
मौसम में गुडं का सेिन बहुत फायदेमंद होता है। गुडं

खाने के किकभनंन फायदों के बारे में जाकनए। 
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शरीर के बिए िाभकारी
सब्दमयो् र्े गुड़ का सेवन 

म जो भोजन करते है्, उससे
शरीर को एनज््ी कमलती है, ताकक
शरीर की सारी गकतकवधयां
सुचार् र्प से चलती रहे्। सरल

शब्दो् मे् समझा जाए तो हम जो कुछ भी खाते है्,
उसे एनज््ी मे् बदलने की प््क््िया को मेटाबॉकलर्म
कहा जाता है। यह प््क््िया भोजन को पचाने के
अलावा हॉम््ोन के स््र को संतुकलत रखने और
शरीर के तापमान को कनयंक््ित रखने मे् भी मददगार
साकबत होती है। जब मेटाबॉकलर्म हमारे शरीर को
स्वस्थ रखने मे् इतनी महत्वपूण्द भूकमका कनभाता
है, तो हमारे कलए यह जानना भी बहुत जर्री है कक
इसे सुधारने के कलए हमे् ककन बातो् का ध्यान
रखना चाकहए?
रेग्युलर एक्सरसाइज
अगर आप चाहते है् कक आपके शरीर म्े
मेटाबॉकलर्म की प््क््िया सुचार् ढंग से काम करे तो
एक्सरसाइज को अपनी कनयकमत कदनचय्ाद का
कहस्सा बनाएं। खासतौर पर काक्डियोवैस्कुलर
एक्सरसाइज से बेली फैट और बढते वजन
को कनयंक््ित रखना आसान होता है। इससे कैलोरी
को एनज््ी मे् बदलने की क््मता बढ जाती है।
वजन उठाने वाली एक्सरसाइज से मांसपेकशयां
मजबूत होती है्, शरीर का कंपोकजशन सुधरता
है और इंसुकलन स्ेकसकटकवटी बढती है। कुल
कमलाकर एक्सरसाइज से मेटाबॉकलर्म की
प््क््िया चुस््-दुर्स्् रहती है, इसकलए प््कतकदन
एक्सरसाइज के कलए कम से कम 40 कमनट का
समय जर्र कनकाले्।
बैले्स्ड डाइट
हमारे भोजन से कमलने वाली कैलोरी को एनज््ी मे्
पकरवक्तदत करने की प््क््िया को बीएमआर यानी
बेकसक मेटाबॉकलक रेट कहा जाता है। बीएमआर
र्यादा हो तो शरीर दुबला और फुत््ीला होता है,
अगर यह कम हो तो शरीर मे् अकतकरक्त फैट जमा
होने के साथ मोटापा बढने लगता है। अगर यह
बहुत र्यादा हो तो इससे अत्यकधक दुबलापन और
बहुत कम हो तो मोटापा जैसी समस्याएं परेशान
करती है्। बीएमआर को संतुकलत रखने के कलए
अपनी डाइट मे् काब््ोहाइड््ेट और फैट की माि््ा
घटाएं। साथ ही प््ोटीन, कवटाकमंस और कमनरल्स
की माि््ा को बढाएं। सरल शब्दो् मे कहा जाए तो
घी, तेल, मक्खन और चीनी का सीकमत माि््ा मे्
सेवन करे्। रोजाना के भोजन मे् रोटी और चावल
की माि््ा घटाकर दालो् और हरी सस्बजयो् का
भरपूर माि््ा मे् सेवन करे्। अपने भोजन मे् दही,
पनीर और खमीर युक्त खाद्य पदाथ््ो् इडली,

ढोकला आकद को प््मुखता से शाकमल कर्े,
इससे आंते् स्वस्थ रहती है् और इंसुकलन की
से्कसकवटी बढती है। जब हम पय्ादप्त माि््ा मे् प््ोटीन
का सेवन करते है् तो इससे आसानी से कैलोरी बन्द
होती है और बढते वजन को कनयंक््ित रखना संभव
होता है।  
स्ट््ेस मैनेजमे्ट है जर्री
हमेशा खुश और तनावमुक्त रहने की कोकशश करे्।

स्ट््ेस की वजह से कॉक्टिसोल हॉम््ोन का स््र बढ
जाता है, कजसे मैनेज करने के कलए शरीर को
अकधक माि््ा मे् कैलोरी की जर्रत होती है,
कजससे र्यस्कत चॉकलेट, सॉफ्ट क््डंक और जंक
फूड का सेवन अकधक माि््ा मे् करने लगता है।
नतीजतन इससे उसका वजन बढने लगता है।
साथ ही स्ट््ेस हॉम््ोन की वजह से कैलोरी को
एनज््ी मे् बदलने की प््क््िया धीमी पडने लगती है
यानी मेटाबॉकलर्म सही ढंग से काम नही् करता।

अगर तन-मन को स्वस्थ रखना है तो तनाव और
उदासी से दूर रहे्।
अच्छी नी्ि लेना भी है जर्री
एक करसच्द के अनुसार केवल चार रातो् की अधूरी
नी्द की वजह से इंसुकलन को प््ोसेस करने की
क््मता लगभग 30 प््कतशत तक घट जाती है।
नतीजतन भोजन को एनज््ी मे् बदलने की प््क््िया
बहुत धीमी हो जाती है। इसके अलावा जो लोग
नाइट कशफ्ट मे् डू््टी करते ह्ै या कजन्हे् देर रात तक
जागने की आदत होती है, वे अकसर चॉकलेट,
जंक फूड या चाय-कॉफी जैसी चीजो् का सेवन
अकधक माि््ा मे् करते ह्ै, कजससे उनका वजन
तेजी से बढने लगता है। इसकलए अगर आप
मेटाबॉकलर्म की प््क््िया को दुर्स्् रखना चाहते है्
तो रोजाना कम से कम आठ घंटे की नी्द लेना
जर्री है। इस तरह अपनी कदनचय्ाद और खान-पान
की आदतो् मे् मामूली बदलाव लाकर आप हमेशा
स्वस्थ और सक््िय बने रह सकते ह्ै। *प््स््ुडत : डवनीता

ह
अगर आपकी डाइर या लाइफसंराइल की हैकबर के कारण मेराबॉकलजंम की पंंकंंिया पंंभाकित होती है तो
इसका आपकी हेलंथ और एनजंंी लेिल पर बैड इफेकंर पडंता है। शरीर को हेलंदी और एकंकरि बनाए

रखने के कलए मेराबॉकलजंम पंंोसेस का दुरंसंं होना बहुत जरंरी है। एकंसपरंट डॉकंरर बता रहे हंै
मेराबॉकलजंम को सही रखने के कलए ककन बातों का धंयान रखना चाकहए।

द््ी के मौसम मे् सुबह की नी्द कुछ
र्यादा सुहानी लगने लगती है। सद्द

हवाओ् के डर से गद्दे और रजाई मे् कमल रही
गम्ादहट छोड्ने का मन ही नही् करता। कई
लोग इस मौसम मे् देर तक सोने लगते है्।
लेककन स्वास्थ्य कवज््ाकनयो् की माने् तो सुबह
देर तक सोते रहने से कई प््कार की मानकसक
और शारीकरक समस्याओ् का सामना करना
पड् सकता है। हाल ही शोधकत्ादओ् ने देर
तक सोने के प््भाव को जानने के कलए
कवस््ृत अध्ययन ककए। इस अध्ययन म्े
शाकमल होने वालो् की उम्् 38 वष्द से 73 वष्द
के बीच थी।
कम होती है औसत उम््: इंटरनेशनल
ि््ोनोबायोलॉजी मे् प््काकशत इस शोध की
करपोट्द म्े कहा गया ह ैकक जो लोग रोज सुबह
जल्दी उठते है्, उनकी औसत आयु रात को
देर तक जागने वालो् की तुलना मे् साढ्े छह
वष्द र्यादा होती है। हालांकक यह बहुत कुछ
उस र्यस्कत की उम््, कलंग, वजन, सोकशयो-
इकोनॉकमक पोजीशन, खान-पान की आदतो्
और लाइफस्टाइल पर भी कनभ्दर करता है।
सब कुछ ठीक-ठाक रहे, तो देखा गया है कक
सुबह जल्दी उठने वाले लोगो् म्े असमय
मृत्यु का जोकखम सबसे कम होता है। जबकक
देर रात सोने और सुबह देर से उठने वालो्
की जैवघड्ी जब अकनयकमत हो जाती है तो
उनकी असमय मृत्यु का जोकखम बढ् जाता
है। साथ ही करीब 30 फीसदी लोगो् को
डायकबटीज से पीक्डत होने का खतरा रहता
है। इसके अलावा ऐसे लोगो् मे् नव्द और

आंतो् की बीमाकरयां होने का जोकखम भी
बढ् जाता है।
डिप््ेशन का जोडिम: कजन लोगो् की देर
तक जागने की आदत होती है, उनमे् से 90
फीसदी को आग ेचल कर मानकसक बीमारी
होने की आशंका रहती है। जन्दल ऑफ
साइककएक््टक करसच्द म्े प््काकशत अध्ययन के
अनुसार रात को देर तक जागने वाले लोगो् म्े
कडप््ेशन का करस्क र्यादा होता है। जो कजतनी
देर तक जागता है, उसमे् यह जोकखम उतना
ही बढ् जाता है।
हार्ट डिजीज की आशंका: द जन्दल ऑफ

स्कलकनकल एंडोि््ाइनोलॉजी एंड
मेटाबॉकलर्म मे् प््काकशत अध्ययन मे् कहा
गया है कक वीके्ड पर स्लीकपंग शेड््ूल
बदलने वाले लोगो् मे् हाट्द कडजीज और
डायकबटीज का खतरा बढ् जाता है।
तुलनात्मक अध्ययन मे् शोधकत्ादओ् ने पाया
कक सप्ताह के अन्य कदनो् और सप्ताहांत मे्
सोने के समय मे् कजतना र्यादा अंतर रहा, इन
बीमाकरयो् का खतरा भी उतना ही बढ् गया।
जैव घड़ी हो जाती है गड़्बड़्: सुरे
यूकनवक्सदटी के ि््ोनोबायोलॉजी कवभाग मे्
प््ोफेसर मैलकम भन के मुताकबक देर रात

तक जागने की आदत ने वत्दमान मे् एक बड्ी
स्वास्थ्य समस्या का र्प ले कलया है।
सूय््ोदय से सूय्ादस्् के साथ जैव घड्ी का
तालमेल कायम रखने के कलए कौन से कदम
उठाने चाकहए, इस पर काफी करसच्द की
जर्रत है। यूएस की नॉथ्दवेस्टन्द यूकनवक्सदटी
मे् मेकडकसन कवभाग के प््ोफेसर क््िस्टेन
नूटसन कहते है्, ‘असमय भोजन करना,
नी्द की कमी, एक्सरसाइज ना करना, रात
को देर तक जागना, नशीले पदाथ््ो् का सेवन
आकद आदतो् के पीछे कई बार लंबा मानकसक
दबाव भी होता है। 

इन्ही् आदतो् के कारण इंसान के सोने
और जागने का सही र्टीन भी मे्टेन नही्
होता। हालांकक कई मामलो् म्े जैव घड्ी का
पकरचालन जीन पर कनभ्दर करता है, लेककन
कई मामलो् म्े आदतो् मे् बदलाव लाकर इसे
दुर्स्् ककया जा सकता है।
ऐसे दुर्स्् रिे् बॉिी क्लॉक: स्लीप
एक्सपट्स्द हमारी बॉडी क्लॉक को दुर्स््
रखने के कलए कुछ आसान कटप्स बताते ह्ै-
4सोने की जगह या बेडर्म ऐसा हो, जहां

सूय्द की रोशनी आसानी से पहुंचे, लेककन
रात को अंधेरा रहे।

4रात को कनयत समय पर अपने बेड पर
चले जाएं। दस पांच कमनट की हेर-फेर
अलग बात है, लेककन ऐसा ना हो कक
कभी 10, तो कभी 11, तो कभी रात 12
बजे सोने जाएं।

4कदन मे् करने वाले काम कदन मे् खत्म करे्।
कदन मे् करने वाले काम रात मे् करने की
आदत ना डाले्।

4सोते समय टीवी, अन्य इलेक्ट््ॉकनक
गैजेट्स और मोबाइल से दूर रहे्। *

स

डूकासन को अंग््ेजी भाषा मे् फ््ॉग (मे्ढक) पोज
कहते है्। यह आसन डायकबटीज पर कंट््ोल करने के

मामले म्े रामबाण माना जाता है। इसे करने के कलए सबसे
पहले योगा मैट पर आराम से बैठकर करलैक्स हो जाएं, कफर
शरीर को वज््ासन की मुद््ा मे् लाएं। अब दोनो् हाथो् की मुट्ठी
बनाएं, कजसमे् अंगूठे मुट्ठी के अंदर हो्। इसके बाद मुट्ठी को
नाकभ के बीचो्-बीच रखे् और एक लंबी सांस अंदर की ओर
ले्। कफर गहरी सांस को छोडते समय थोडे आगे की तरफ झुके्
और नाकभ की ओर अकधक प््ेशर बनाएं। अब ऐसी मुद््ा बनाएं
कक आपकी छाती, आपकी जांघो् को छू रही हो। इस अवस्था
पर 2 से 3 कमनट रहे् कफर इस पोज को छोड दे् और एक लंबी

सांस छोडे्। अब वज््ासन की मुद््ा मे् वापस आ जाएं। यह
प््क््िया तीन से चार बार दोहराएं। 

यह योगासन कनयकमत करने से ही फायदा कमलता है। वैसे
तो यह आसन बहुत ही आसान है लेककन इसे करने म्े
मुस्ककल हो रही हो तो ककसी कवशेषज्् की देख-रेख मे् ही
आसन करे्। अगर पीठ मे् दद्द है, पेट की कोई बीमारी है, हाल
मे् ऑपरेशन हुआ है, नाकभ मे् ककसी तरह की समस्या हो या
जो मकहला गभ्दवती है् उन्हे् मंडूकासन करने से बचना चाकहए।
इस आसन को कभी पांच कमनट से र्यादा और कदन मे् दो बार
से र्यादा ना करे्। 

मंडूकासन भारी, थुलथुल और बेतरतीब फैले पेट को
चुस्् दुर्स्् करता है। यह आसन अपच से मुस्कत कदलाता है।
साथ ही वजन पर भी कनयंि््ण करता है। *

डायबबटीज बनयंत््ण रे् सहायक है रंडूकासन

अगर आप भी डेली काफी रात तक जागते हंै और सुबह देर तक सोते हंै तो एलरंट हो
जाएं। कई संरडीज में यह नतीजे सामने आए हैं कक ऐसा करने से आपको कई तरह

की मानकसक और शारीकरक समसंयाओं का सामना करना पडं सकता है। 

हेल्थ के बिए हार्मफुि
सुबह देर तक सोना 

खान-पान 
राजकुमार ‘दिनकर’

जब मेटाबॉलिजम् होगा सही
आप रह्ेग ेहलेद्ी-एनजे््लटक

रोहिक, गुर्वार
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न्यू स्टडी
दशखर चंि जैन

पय्ााप्ि मात््ा मे् पानी दपएं
शरीर को स्वस्थ रखने के कलए प््कतकदन कम से एक से डेढ
लीटर तक पानी कपएं। इससे बन्द होने वाली कैलोरी की संख्या
बढती है, कजसे रेस्सटंग एनज््ी एक्सपे्कडचर कहा जाता है। शोध
से यह तथ्य सामने आया है कक एक कगलास पानी पीने के दस
कमनट के भीतर हमारे शरीर मे् रेस्सटंग एनज््ी एक्सपे्कडचर
लगभग 30 प््कतशत तक बढ जाता है, कजसका असर एक घंटे
तक कायम रहता है। खासतौर पर खाना खाने से पहले एक
कगलास पानी पीना कैलोरी इंटेक को घटाने मे् मददगार होता है।
इससे बढते वजन को कनयंक््ित करने म्े मदद कमलती है। *

जकल बहुत से स्टूडे्ट्स और
प््ोफेशनल्स, अपने साथ लैपटॉप,

फाइले्, ककताबे् या तमाम कागजात साथ कलए
घूमते ह्ै और इसके कलए बैकपैक का प््चलन
बढ् गया है। यह बैकपैक पीठ पर लदा रहता है
और इससे दोनो् हाथ खाली रहने की सहूकलयत

तो कमलती है लेककन लंबे समय तक ऐसा करने
की आदत से पीठ के दद्द की कशकायत करने
वालो् की संख्या बढ् गई है। यूकनवक्सदटी ऑफ
कैकलफोक्नदया के शोधकत्ादओ् ने अपने
अध्ययन मे् पाया है कक पीठ पर भारी बैग टांग
कर घूमने से यह समस्या होती है। इसकलए
इससे बचना चाकहए।

इसी तरह हेल्थ एक्सपट्स्द प्ैट की बैक

पॉकेट मे् भरे-पूरे वॉलेट रखने के कलए मना
करते है्। इनका मानना है कक ये वॉलेट कूल्हे की
हक्िडयो् को नुकसान पहुंचा सकते है्। कूल्हे
की मसल्स, धमकनयां और रक्त कशराओ् पर भी
इनके दबाव से कवपरीत असर पड्ता है।
कसयाकटक नर्स्द भी इनसे इंर्ड्द हो सकती है्।
सेहत कवशेषज््ो् की राय मे् वॉलेट मे् कसफ्फ बहुत
जर्री चीजे् या सीकमत र्पए रखे् ताकक यह
पतला रहे। अकतकरक्त सामान के कलए है्ड बैग
का इस््ेमाल करना बेहतर है। * -अंजू जैन

आ

इन बैड हैबबट्स से बबिए
द््िकॉशन

योगोपचार 
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

मं
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रद िेवेन्यू पटवाि एवं कानूनगो
एसोरसएशन ने अपनी लंा बि िांगो्
को लेकि बुधवाि से िीन रदवसीस
हड्िाल शुर् कि दी है। हड्िाल के
चलिे जिीन से जुड्े काय्य किवाने
वालो् को पिेशानी का सािना किना
पड् िहा है। रजला के पटवािी व
कानूनगो लघुसरचवालय िे् एकत््
हुए। वहां पि उन्हो् ने धिना देकि
सिकाि के रखलाफ नािेबाजी की।
आज से 5 जनविी िक चलने वाली
इस हड्िाल के दौिान पटवािी-
कानूनगो भूरि रिकॉड्य से जुड्ा कोई
काि नही् किे्गे। 

धिने पि बैठकि िांगो् को लेकि
सिकाि के रखलाफ प््दश्यन किे्गे।
हड्िाल के कािण जिीन पैिाइश,
भूरि रिकाड्य, फसलो् की
वैरिरफकेशन आरद काय्य भी नही् हो
पाएंगे। वही् डोरिशयल, जारि,
रिहायशी प््िाण पत््ो् से संबंरधि
काि नही् हो्गे। क्यो्रक ये प््िाण पत््

बनने से पहले पटवारियो् के
हस््ाक््ि जर्िी होिे ह्ै। लोगो् को
इससे पिेशानी का सािना किना पड्
सकिा है। दी िेवेन्यू पटवाि एवं
कानून गो एसोरसएशन के
पदारधकािी लाभ रसंह, िोहिाश
आरद ने कहा रक उनकी िांग है रक
पटवािी-कानूनगो के बढ्ाए गए
वेिनिान को 1 जनविी 2016 से
नोरटरफकेशन व 25 जनविी 2023
से वास््रव क र्प से लागू रकया
जाए। उन्हो्ने कहा रक नायब
िहसीलदाि की 3 साल से लंरबि
रवभागीय पिीक््ा व पटवारियो् की
स्िायी भि््ी आरद रवभागीय
सिस्याओ् को लेकि यह रविोध
प््दश्यन रकया जा िहा है। 

साि ही उन्हो्ने चेिावनी दी रक
अगि िांग नही् िानी िो वे इस
हड्िाल को आगे भी बढ्ा सकिे है्।
उन्हो्ने बिाया रक अपनी िांगो् को
लेकि धिना-प््दश्यन का रनण्यय
रलया गया है, रजसके चलिे पटवािी
व कानूनगो हड्िाल पि िहे्गे। 

पटवािरयो् की तीन हदवसीय
िड्ताल लरुसहचवालय मे् शुर्

खाबड्ा के राजकीय वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय मे् एनएसएस कै्प

एनएिएि कै्प िे् बेरियो् के िपनो् को रिल िही नई उड्ान
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गांव खाबड्ा के िाजकीय वरिष््
िाध्यरिक रवद््ालय िे् चल िहा
साि रदवसीय एनएसएस कै्प
प््रिभागी छात््ो् को सफलिा पि पि
अग््सि किने ि्े िुख्य भूरिका
रनभािा रदख िहा है। कै्प िे् पहुंचने
वाले रवरभन्न क््ेत्् के गुणीजनो् से
प््रिभागी छात्् खेल, रशक््ा, कला
व सिाजसेवा क््ेत्् ि्े श््ेष्् बनने के
अहि रटप्स सीख िहे है्। इस कै्प के
जिीए रवशेषकि बेरटयो् को अपने
सपनो् को नई उड्ान देने का
बेहििीन िंच रिल िहा है, रजसके
िुख्य साििी एनएसएस इंचाज्य
निेन्द्् यादव व अन्य गुर्जन बने
हुए है्। कै्प के िीसिे रदन रजन्दगी

संस्िा अध्यक्् हिदीप रसंह व
हरियाणवी गायक चिणजीि

खाबरड्या बिौि िुख्य वक्िा के र्प
िे् पहंुचे। हिदीप रसंह ने छात््-

छात््ाओ् को लक्््य रनध्ायरिि कि
लग्न से आगे ब?ने के रलए प््ेरिि
रकया। कै्प प््रिभागी बेरटयो् के
जज्बे का अंदाजा इसी बाि से
लगाया जा सकिा है रक प््रिभागी
20 बेरटयो् िे् से 12 का लक्््य
आईपीएस औि 4 भाििीय सेना का
रहस्सा बन देश सेवा किना 
चाहिी है्। 

इन बेरटयो् िे् िुख्य र्प से
दीरपका, सुिन, िीना, िरनषा, दीक््ा,
सरविा, सुिन, रदप्िी, अनुष्का,
प््रिक््ा, सपना व संिोष शारिल
िही। िुख्य वक्िा हिदीप रसंह ने
कहा रक स्कूली जीवन का छात््
नस्यिी के पौधे की भांरि होिा है। उसे
जैसा ििाशा जाएगा, वह उिना ही
बेहििीन बनेगा। उन्हो्ने छात््ो् का

आह््ान रकया रक वे रशक््ा को रसफ्क
स्कूल-कॉलेज के प््िाण पत्् प््ाप्ि
किने िक सीरिि न िखे्। अपने
लक्््यो् का रनध्ायिण कििे हुए आगे
बढ्े्। क्यो्रक जब आपके सािने
कोई लक्््य होगा िो आपिे् उस िक
पहुंचने का आत्िरवश््ास जगेगा,
आप उस े प््ाप्ि किने की िेहनि
किोगे। 

यरद कोई लक्््य ही नही् होगा िो
आप स्कूल-कॉलेज पढ्ाई पूिी किने
के बाद भी कही् नही् पहुंच पाओगे।
एनएसएस यूरनट इंचाज्य निेन्द् ्
यादव, रशक््क जयबीि लोयल,
रशल्पा व गायक चिणजीि
खाबरड्या ने प््रिभागी बेरटयो् संग
िुख्य वक्िा हिदीप रसंह को स्िृरि
रचन्ह भे्ट कि सम्िारनि रकया।

फतेिाबाि। गांि खाबड्ा के राजकीय तिद््ालय मे् िल रहे एनएसएस कै्प मे् हरदीप
तसंह को सम्मातनि करिे एनएसएस इंिाज्य नरेन्द्् यादि ि छात््ाएं।

उपायुतत् न ेसेट््ल् जेल-2 का हकया हनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:रहिाि

उपायुक्ि उत््ि रसंह ने बुधवाि को
से्ट््ल जेल-2 का रनिीक््ण कि
रवरभन्न व्यवस्िाओ् का जायजा
रलया। इस दौिान उन्हो्ने सुिक््ा
व्यवस्िा की सिीक््ा की औि जेल
िे् कैरदयो् के रलए चलाई जा िही
रवरभन्न गरिरवरधयो् एवं सुरवधाओ्
की जानकािी ली। उपायुक्ि ने
बैिको् का रनिीक््ण रकया औि
कैरदयो् से उनकी सिस्याओ् के बािे

िे् बािचीि की। इस दौिान कुछ
कैरदयो् द््ािा व्यवस्िाओ् के बािे िे्
अपने सुझाव भी रदए। 

उपायुक्ि ने जेल अधीक््क दीपक
शि्ाय से बंरदयो् की संख्या औि उनके
रलए की गई व्यवस्िाओ् के बािे िे्
जानकािी ली। उन्हो्ने जेल िे् स्सिि

स्कलरनक िे् स्वास्थ्य सुरवधाओ् का
रनिीक््ण रकया औि कैरदयो् को
बेहिि एवं आधुरनक रचरकत्सा
सुरवधा उपलब्ध किवाने की
रहदायि दी। उन्हो्ने कैरदयो् के रलए
बनाई गई काय्यशाला िे् प््रशक््क
रनयुक्ि किने की रहदायि दी औि

कैरदयो् द््ािा बनाए गए रवरभन्न
उत्पादो् का रनिीक््ण भी रकया।
उन्हो्ने बंरदयो् के रलए बनाए जाने

वाले खाने की व्यवस्िा, िसोई घि,
शस््् ्ागाि, िनोिंजन कक््,
पुस््कालय, िेरडटेशन से्टि, धोबी
कक्् ििा स्टोि र्ि का भी रनिीक््ण
रकया औि खाने की क्वारलटी िे्
सुधाि व इंडौि गेि सुरवधाएं
उपलब्ध किवाने के रनद््ेश रदए।
उन्हो्ने िरहला कैरदयो् से भी
िुलाकाि की औि िरहला कैरदयो्
को रसलाई, कढाई व ब्यूटी पाल्यि
सरहि रवरभन्न प््रशक््ण प््दान किने
के रनद््ेश रदए। रनिीक््ण के दौिान
आधािभूि सुरवधाओ् जैसे पेयजल,
शौचालय इत्यारद की व्यवस्िा िे् भी
सुधाि के रलए कहा गया।  इस
अवसि पि उप-अधीक््क रवक््ि
रसंह, दलबीि रसंह, सहायक
अधीक््क पूनि व रवरपन्न सरहि
अन्य स्टाफ के सदस्य िौजूद िे।

दिसार। से्ट््ल जेल-2 का तनरीि््ण करिे ि व्यिस्िाओ् की जानकारी लेिे
उपायुक्ि उत््म तसंह।

दुर्गटना से बचाव को 800 हरफ्लेत्टर लिाए

हरिभूरि न्यूज:ओढ्ा

रशव शस्कि क्लब नुरहयांवाली द््ािा
धुंध के कािण सड्क हादसो् को
िोकने के रलए सड्क से गुजि िहे
वाहनो् पि व ब्लाइंड स्पॉट सरहि
प््िुख िोड् के स्िानो् पि रिफ्लेक्टि
लगाने का अरभयान शुर् रकया। इस
अरभयान िे् 112 पुरलस के जवानो्
ने रवशेष सहयोग रदया। संस्िा द््ािा
वाटि वक्स्य के सिीप ट््ेक्टि ट््ाली,
िेहड्ी, काि व जीप पि फ््ी रिफ्लेक्टि
लगाए गए। बायि क्त््ॉप साइंस
कंपनी के अरधकािी लक्््िण ठाकुि
ने रिफ्लेटि लगाकि इस अरभयान
की शुर्आि की। उन्हो्ने यािायाि
रनयिो् के बािे ि्े बिाया रक सीट
बेल्ट लगाकि व दोपरहया वाहन पि
हेलिेट लगाकि चलना चारहए

िारक सड्क हादसो् िे् कटौिी हो
सके। सिाजसेवी आत्िा िाि गैदि ने
बिाया रक युवा क्लब गांव िे् हि
सािारजक कायो्र् िे् बढ् चढ् कि
भाग लेिा है व आगे भी इस ििह के
अरभयान क्लब द््ािा चलाए जाएंगे।
इस सिाजसेवा िे् कल्ब के वरिष््
सदस्य आत्िा िाि गैदि, उप प््धान

िाजकुिाि, प््वीण कािगवाल,
रवशाल रवक््ी गहलोि, रलखिी
रसंह िाजपूि, कार्ियक वि्ाय, िरव,
योगेश जोशी, िािप््िाप सरहि
हरियाणा पुरलस के जवान पवन
टाक व सुलखन रसंह सरहि अन्य
युवा सािी उपस्सिि िहे।

n तिि िफ्कि क्लब नुतहयांिाली ने
तरट्लेक्टर लगाने का अत्िायान
िुर् तकया

ओढंा। गांि नुतहयांिाली मे् एक बस रोककर तरट्लेटर लगािे हुए तिि िफ्कि क्लब
के सदस्य। फोटो : िदरभूिम

किसानों ने डीसी िो सौंपा जंंापन

हरिभूरि न्यूज:रिििा

संयुक्ि रकसान िोच्ाय ऐलनाबाद
के बैनि िले रवरभन्न गांवांे के
रकसानो् ने बुधवाि को
लघुसरचवालय िे् पहुंचे औि कॉ.
स्वण्य रसंह रवक्क की अध्यक््िा िे्
उपायुक्ि पाि्य गुप्िा को सीएि
िनोहि लाल के नाि एक ज््ापन
सौ्पा। ज््ापन िे् रकसानो् प््काश
रसहाग सरहि क््ेत्् के रकसानो् ने
बिाया है रक घग्घि नदी के दोनो्
ओि किीब 60 गांव आिे है् जो
सभी गांव हि वष्य बाढ् आने की
आशंका के कािण बाढ् की चपेट िे्
आने के डि िे् िहिे है्। रकसानो् की
िांग है रक ओटू हेड से लेकि
िाजस्िान साईफन िक बीच िे्

पड्िी लगभग 200 फटु चौड्ी धाि
को लगभग 20 फुट गहिी खुदाई
की जाए। नदी के दोनो् ििफ बांधो्
को िजबूि रकया जाए। ओटू हेड
से लेकि िाजस्िान कनाल िक
दोनो् ििफ बांधो् पि पक््ी सड्क

का रनि्ायण रकया जाए। नदी के
दोनो् ििफ रबजली का उरचि
प््बंध रकया जाए। घग्घि नदी के
साि लगिे खेिो् को पानी लगाने
के रलए पइप लाइनो् का प््बंध
रकया जाए।

n तकसानो् ने लगभग 200 फुट
िौड्ी धार को लगभग 20 फुट
गहरी खुदाई की एिं बांध को
मजबूि करने की मांग की 

दसरसा। उपायुक्ि पाि्य गुप्िा को ज््ापन सौ्पिे तकसान। फोटो : िदरभूिम

साहवि््ी बाई फुले ने िर
धम्ग के हलए काम हकया

लेक्फटने्ट जनरल प््ीत पाल हसंि ने
सुदश्गन चक्् कोर की कमान संभाली

हरिभूरि न्यूज:रिििा

लेस्फटने्ट जनिल प््ीि पाल रसंह ने 01 जनविी 2024
को 28वे् जनिल ऑरफसि किांरडंग के र्प िे् लेस्फटने्ट
जनिल रवपुल रशंगल, सेना िेडल से सुदश्यन चक्् कोि
की बागडोि संभाली। जनिल ऑरफसि हरियाणा के
रसिसा रजले के नागोकी के गांव के िहने वाले ह्ै। 1977-
1979 िक सैरनक स्कूल, कुंजपुिा, किनाल िे् अध्ययन
किने के बाद, वह 1979-1985 िक िोिी लाल नेहर्
स्कूल ऑफ स्पोर्स्य, िाय, सोनीपि चले गए। जनिल
ऑरफसि ने रदल्ली के श््ी िाि कॉलेज ऑफ कॉिस्य से
स्नािक रकया है। उन्हो्ने हॉकी िे् उत्कृष्् प््दश्यन रकया
औि िाष््््ीय स््ि पि अपने स्कूल, कॉलेज औि हरियाणा
िा'य का प््रिरनरधत्व रकया। लेस्फटने्ट जनिल प््ीि पाल
रसंह ने रदसंबि 1989 िे् बख्ििबंद कोि की 62 कैवेलिी
िे् किीशन रलया। उनके रपिा ने भी 1962-1968 िक
62 कैवेलिी िे् सेवा की औि 1962 भािि-चीन युद्् औि
भािि-पारकस््ान 1965 युद्् के अनुभवी ह्ै। वह

भाििीय सैन्य अकादिी,
देहिादून के पूव्य छात्् ह्ै। 34
वषो्र् से अरधक के करियि
िे्, उन्हो्ने सेना िे् किांड के
संबंरधि चिणो् ि्े सक्र््तय
लड्ाकू भूरिकाएं रनभाई है्।
जनिल की एक रवरशष्् सेवा
प््ोफ्ाइल है, उन्हो्ने वेरलंगटन
िे् िक््ा सेवा स्टाफ कोस्य, िहू ि्े हायि किांड कोस्य औि
रदल्ली िे् िाष््््ीय िक््ा पाठ््क्त््ि सरहि रवरभन्न प््रिर््षि
पाठ््क्त््िो् ि्े भाग रलया है। 

वह अपने साि िेरगस््ान से लेकि आिंकवाद रविोधी
अरभयानो् िक रवरभन्न सैन्य रिएटिो् का रवशाल
अनुभव लेकि आए है्। जनिल ने र््िगेड, रडवीजन,
कोि, किांड औि िक््ा िंत््ालय (सेना) के एकीकृि
िुख्यालय िे् रवरभन्न क््ििाओ् ि्े काय्यकाल शारिल
किने के रलए रवरभन्न िहत्वपूण्य किांड, स्टाफ औि
रनद््ेशात्िक रनयुस्कियां की है्। 

लेफ्टटने्ट जनरल प््ीि पाल तसंह।
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िाजकीय वरिष्् िाध्यरिक रवद््ालय
नुरहयांवाली िे् जािी शीिकालीन
साि रदवसीय िाष््््ीय सेवा योजना
रशरवि का िीसिा रदन सिस्विी
वंदना, प््ाि्यना व योग के साि शुर्
हुआ। रशरवि प््भािी पवन देिीवाल
ने अपने संबोधन िे् स्वयंसेवको् को
बिाया रक आज देश की पहली
िरहला रशर््कका सारवत््ीबाई फुले
की जयंिी है औि हि उन्हे् शि-शि
निन कििे है। उन्हो्ने बिाया रक 3
जनविी 1831 को उनका जन्ि
हुआ। सारवत््ीबाई फुले भािि के
पहले बारलका रवद््ालय की पहली

र््पंरसपल औि पहले रकसान स्कूल
की संस्िापक िी। वे एक करवयत््ी
भी िी् औि उन्हे् ििाठी की आरद
करवयत््ी के र्प िे् भी जाना जािा
िा। आज से 191 वष्य पहले
बारलकाओ् के रलए स्कूल खोलना
पाप का काि िाना जािा िा। जब
सारवत््ी बाई कन्याओ् को पढा्ने के
रलए स्कूल जािी िी् िो िास््े िे्
लोग उन पि गंदगी, कीचड् व गोबि
िक फ्ेका कििे िे। उस सिय
सारवत््ी बाई एक साड्ी अपने िैले
िे् लेकि चलिी िी् । सारवत््ी बाई ने
हि धि्य व रबिादिी के रलए काि
रकया औि 10 िाच्य 1897 को प्लेग
के कािण उनका रनधन हो गया।
स्वयंसेरवकाओ् ने िािभक्ि श््ी
हनुिान गौशाला नुरहयांवाली िे्
श््िदान रकया। स्वयंसेरवकाओ् ने
बाड्ो् की सफाई की।

n पहली मतहला तित््िका
सातित््ीबाई फुले की जयंिी पर
काय्यक््म आयोतजि

मोटरसाइहकल चोरी का
आरोपी ििरफ्तार

मसरसा। ऐलनाबाद िाना पुरलस ने
िहत्वपूण्य सुिाग जुटािे हुए बाइक
चोिी की िीन वािदािो् का खुलासा
कििे हुए एक युवक को काबू रकया
है। ऐलनाबाद िाना प््भािी संदीप
कुिाि ने बिाया रक पकड्े गए युवक
की पहचान िाजे्द्् रसंह रनवासी
ढाणी शोभा रसंह, रजला रसिसा के
र्प िे् हुई है। उन्हो्ने बिाया रक
पकड्े गए युवक से पूछिाछ कि
उसकी रनशानदेही पि चोिीशुदा िीन
बाइक बिािद रकए गए है्। उन्हो्ने
बिाया रक पकड्े गए युवक ने
पूछिाछ के दौिान रदसंबि िाह िे् दो
बाइक ऐलनाबाद कस्बा से ििा एक
बाइक िाजस्िान के हनुिानगढ् क््ेत््
से चोिी किना कबूल रकया है।
उन्हो्ने बिाया रक रगिफ्िाि रकया
गया युवक नशा किने का आदी है
औि नशे की पूर्िय के रलए अक्सि
चोिी की वािदािो् को अंजाि देिा
है। उन्हो्ने बिाया रक पकड्े गए
युवक से पूछिाछ की जा िही है।

िौवंश की सेवा सबसे 
बड्ी सेवा: अहनल बांिा
मसरसा। ऑटो िार्ककट स्सिि
रवश््कि्ाय िंरदि यूड््रनयन के प््धान
व गौशाला के उपप््धान अरनल
बांगा ने परिवाि सरहि गौशाला िे् गौ
आििी िे् भाग रलया। गौ आििी के
बाद उन्हो्ने गौवंश को गुड् व हिा
चािा रखलाकि पुण्य किाया।
अरनल बांगा ने कहा रक वे सदैव
सािारजक व धार्ियक कायो्र् िे्
अग््णी िहे है्। गौशालाओ् से उनका
गहिा लगाव िहा है औि वे सिय-
सिय पि आकि सेवा कििे िहिे हैं।
उन्हो्ने बिाया रक अपने प््रिष््ान पि
उन्हो्ने गौशाला का गुल्लक िखा
हुआ है, रजसिे् एकर््ति होने वाली
िारश वे हि िाह गौशाला िे् जाकि
गौवंश की सेवा के रलए दे आिे हैं।
उन्हो्ने गौशाला किेटी के सदस्यो् के
सिक्् प््ण रलया रक वे आजवीन
गौवंश की सेवा िे् इसी प््काि लगे
िहे्गे। इस िौके पि गौशाला किेटी
से प््धान जोरगंद्् नागपाल, सरचव
धि्यपाल िैहला आरद िौजूद िहे।

सिकारी िृि हनम्ागण
सहमहत का चुनाव संपन्न
मसरसा। शहि के बिनाला िोड
(अग््वाल कॉलोनी) स्सिि रद
अग््सैन सहकािी गृह रनि्ायण
सरिरि के प््बंधक किेटी के चुनाव
किीब 40 वष््ो् के बाद शांरिपूव्यक
ििीके से चुनाव अरधकािी संजय
कुिाि की अध्यक््िा िे् संपन्न हुए।
प््बंधक किेटी के चुनाव िे् कुल
11 उम्िीदवाि िैदान िे् हैं। 

इमीग््ेशन से्टरो् के
दस््ावेजो् की जांच की
मसरसा। पुरलस अधीक््क रवक््ांि
भूषण के रदशा रनद््ेशानुसाि पुरलस
प््शासन ने रजलाभि िे् स्सिि सभी
इिीग््ेशन से्टिो् व ट््ैवल एजे्टो् के
दस््ावेजो् की जांच के रलए रवशेष
अरभयान चलाया है। पुरलस
अधीक््क रवक््ांि भूषण ने आिजन
को ऐसी फज््ी ट््ैवल एजे्टो् से
सावधान िहने की नसीहि देिे हुए
कहा है रक रवदेश जाने के रलए
वीजा लगवाने से पूव्य एजे्टो के बािे
िे् पूिी जानकािी हारसल किे् औि
सिकाि द््ािा िान्यिा प््ाप्ि एजे्टो् से
ही संपक्क किे्। 

अहनयंह््ित ट््क ने एक
व्यक्तत को कुचला
मसरसा। शहि के जनिा भवन िोड
पि बुधवाि दोपहि एक अरनयंर््ति
ट््क ने सड्क रकनािे खड्े किीब दो
दज्यन िोटिसाइरकलो् को िौ्दिे हुए
एक व्यस्कि को कुचल रदया,
रजससे उसकी िौि हो गई।
आसपास के लोगो् ने िौके पि ही
ट््क चालक को िौके पि ही दबोच
रलया। िृिक की पहचान िारनयां
िोड कांडा कॉलोनी रनवासी हिरजंद््
रसंह के र्प िे् हुई है। 

रेल की चपेट मे् आने से
बुजुि्ग महिला की मौत
बरवाला। नया गांव की ढाणी के
पास बुधवाि की सुबह िेल की
चपेट िे् आने से एक बुजुग्य िरहला
की िौि हो गई है। एसएचओ
हिपाल रसंह ने बिाया रक नया गांव
ढाणी रनवासी लगभग 70 वष््ीय
बुजुग्य िरहला पिासो देवी िोजाना
की भांरि बुधवाि प््ाि: शौच किने
के रलए िेलवे लाइनो् के सिीप गई
िो वो वहां पि िेल की चपेट िे् आ
गई रजससे उस बुजुग्य िरहला
पिासो देवी की िौि हो गई।

अवैध शराब के साथ 
एक युवक हिरफ्तार
नारनौ्द। अवैध शिाब बेचने के
रखलाफ चलाए जा िहे रवशेष
अरभयान के िहि पुरलस की
स्पेशल स्टाफ टीि ने एक युवक
को 26 बोिल अवैध देशी शिाब व
8 बोिल अंग््ेजी शिाब बेचिे हुए
रगिफ्िाि किके िाना बास िे्
िािला दज्य किके कानूनी काि्यवाई
की गई। रगिफ्िाि रकए गए
आिोरपि युवक की पहचान संदीप
रनवासी फििाणा रजला िोहिक के
र्प िे् हुई।  

आठ बोतल अवैध शराब
सहित आरोपी हिरफ्तार
मिसार। अवैध शिाब बेचने वालो्
पि काि्यवाई कििे हुए बिवाला
चौकी पुरलस ने बनभौिी िोड् से
एक व्यस्कि को काबू किके आठ
बोिल अवैध शिाब बिािद की है।
एएसआई उपे्द्् रसंह ने बिाया रक
पुरलस टीि ने बनभौिी िोड्,
बिवाला पि रकियाना की दुकान के
सािने से बिबवाला के वाड्य दो
रनवासी िाजकुिाि को गत््ा पेटी
सरहि काबू रकया। 

हरियाणा सिकाि औि रिक््ा रिभाग के संयुक्त प््यास से आई िोिनी: ज््ान

सपुर-100 और मिशन बुमनयाद
के बारे िं ेबच््ो ्को मकया जागरक्

हरिभूरि न्यूज:रिििा

हरियाणा प््रिभा खोज योजना के
िहि रिशन बुरनयाद औि सुपि-
100 का खंड स््िीय जागर्किा
अरभयान काय्यक््ि का आयोजन
बुधवाि को िाजकीय कन्या वरिष््
िाध्यरिक रवद््ालय िारनयां िे्
आयोरजि रकया गया। 

काय्यक््ि िे् िुख्य अरिरि के र्प
िे् ज््ान रसंह रजला रशक््ा अरधकािी
रसिसा ने रशिकि की। प््ोग््ाि िे्
सुनीिा साई् खंड रशक््ा अरधकािी
िारनयां, कृष्ण लाल खंड रशक््ा
अरधकािी रसिसा, डा. िुकेश कुिाि
रजला रवज््ान रवशेषज््, िेजबान
स्कूल के प््ाचाय्य पे््ि चंद कम्बोज,
खंड िारनयां के रवरभन्न स्कूलो् के

प््ाचाय्यगण, अध्यापक, रवद््ाि््ी व
उनके अरभभावक, रवकल्प
संस्िान से करपल कुिाि व उनकी
टीि, सिाजसेवी बूटा रसंह औि
एसएिसी प््धान उपस्सिि िहे।
काय्यक्त््ि की शुर्आि िे् रजला
रवज््ान रवशेषज्् डा. िुकेश कुिाि ने
रिशन बुरनयाद औि सुपि 100

प््ोग््ाि के बािे सम्पूण्य जानकािी
जैसे प््ोग््ाि के रलए आवेदन,
पिीक््ा, परिणाि, पिीक््ा का पेटन्य,
रसलेबस औि बुरनयाद औि सुपि
100 की कक््ाओ् िे् पढ्ाई के
सम्बन्ध िे् जानकािी स्कूल
िुरखयाओ्, रवद््ार्िययो् औि उनके
अरभभावको्, अध्यापको् व

काय्यक्त््ि िे् आए एसएिसी प््धानो्
के साि सांझा की स डा. िुकेश
कुिाि ने िुन्नावली गांव के रवद््ाि््ी
प््वीन कुिाि, रजसने सुपि 100
प््ोग््ाि के िहि रदल्ली आईआईटी िे्
इंजीरनयरिंग की पढ्ाई की औि
उसका सालाना 18 लाख का पैकज
लगा का रजक्त्् रकया औि

फिेहाबाद से काजल रजसने
आईआईटी िुंबई िे् कंप्यूटि साइंस
की पढ्ाई की औि उसका 31 लाख
का पैकज िाइक्त््ोसॉफ्ट कंपनी िे्
लगाए के बािे िे् बाि की। उन्हो्ने
कहा रक जीवन िे् दो िास््े होिे ह्ै,
एक आसान औि दूसिा िोड्ा
िुस्ककल। ये आप पि रनभ्यि कििा है
रक आप कौन सा िाग्य चुनना चाहिे
है् । 

रवद््ालय की छात््ाओ् द््ािा
रवरभन्न सांस्कृरिक काय्यक्त््ि
प््स््ुि रकये गए। रवरभन्न रवद््ालय
से आए रवद््ार्िययो् को रवकल्प
फाउंडेशन से आए करपल कुिाि ने
बढ् चढ् कि िरजस्ट््ेशन किाने के
रलए प््ेरिि रकया। रजला रशक््ा
अरधकािी ज््ान रसंह ने बच््ो् को
जीवन के अनुभव बिाकि िोटीवेट
रकया। उन्हो्ने कहा रक िेहनि से
अपने लक्््य को कोई भी छात्् पा
सकिा है। प््ोग््ाि के अंि िे् बुरनयाद
औि सुपि 100 के िेधावी बच््ो् व
िुन्नावली से प््वीन के िािा-रपिा
को स्िृरि रचन्ह देकि सम्िारनि
रकया गया। 

जिला जिज््ान जिशेषज्् डा.
मुकेश कुमार ने जमशन
बुजनयाद और सुपर 100
प््ोग््ाम के बारे सम्पूर्ण
िानकारी दी।

दसरसा। मुख्यअतिति को स्मृति तिह्न भे्ट करिे हुए। फोटो : िदरभूिम

n कुछ कैदियों ने वंयवसंथाओं
को लेकर उपायुकंत को दिए
सुझाव 

n कैदियों को आधुदनक
दिदकतंसा सुदवधा उपलबंध
करवाने की दििायत िी



खबर संक््ेि
एसिी ने िानून व्यवस्था
िी सिीक््ा िी 
डबवाली। पुकलस अधीकंंि सुमेर
कसंह िी अधंयकंंता में बुधवार िो
पुकलस अधीकंंि िायंाषलय
िबवाली में सिी िीएसपी, इंचाजंष
अपराध राखा, सिी थाना
पंंबंधि, सिी चौिी पंंिाकरयों िी
बैठि हुई कजसमें अपराध व िानून
वंयवसंथा िी समीकंंा िी गई। इस
समीकंंातंमि बैठि में कजले मंे
घकटत अपराध िे आंिडंों िा
कवशंलेरण किया गया व िानून
वंयवसंथा िो बेहतर बनाने हेतु
कवचार कवमरंष किया। पुकलस
अधीकंंि ने िडंे कनदंंेर देते हुए
िहा कि अवैध रराब िी कबकंंी
िरने वाले खुदारंें तथा नरा
सौदागरों िे कखलाफ सखंत 
िारंषवाई िरें। 

रोहिि, गुर्वार, 4 जनवरी 2024
12कसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com
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रहीद नरेंदंं कसंह राजिीय वकरषंं
माधंयकमि कवदंंालय, मेहुवाला में
चल रहे एनएसएस करकवर िे पांचवें
कदन कजला बाल संरकंंण अकधिारी
सुरजीत बाकजया ने बचंंों िो अपनी
सिी बातें अपने माता-कपता से
सांझा िरने तथा अपना कविास
खुद िरने िा संदेर कदया। उनंहोंने
िहा कि सिी बचंंे इस तरह
मुसंिुराते हुए अपना जीवन कबताएं
जैसे फोटो कखंचवाते समय
मुसंिुराते हैं। बचंंों ने अपनी मन िी
बातें िी बाल संरकंंण अकधिारी िे
साथ सांझा िी व उनसे पोकंसो

एकंट, जेजे एकंट से संबंकधत अपनी
कजजंंासाओं िो पंंिट किया। इसिे

अकतकरकंत िायंषकंंम में संवासंथंय िेंदंं
से िॉ. अरोि िुमार, आरा विंकसंष

सीता देवी, रीतल देवी ने बचंंों िो
बताया कि अपना गांव टीबी मुकंत

गांव बन चुिा है। उनंहोंने बचंंों िो
संवसंथ रहने और अपने संवासंथंय िी
जांच िरवाने िे कलए पंंेकरत किया।
वहीं दूसरी ओर राजेंदंं कसहाग ने
कवकिनंन वंयायाम व योगासनों िे
दंंारा संवयंसेविों िो कदनिर िी
गकतकवकधयों िे कलए तैयार किया।
िायंषकंंम में बचंंों ने पंेकटंग
पंंकतयोकगता, संलोगन राइकटंग
पंंकतयोकगता में िी िाग कलया। इस
अवसर पर कजला समनंवयि
रोहतास िडंवासरा, इकतहास
पंंवकंता सुनील पूकनया, एसएमसी
पंंधान िकवता देवी, िॉ. अरोि
िुमार, रीतल देवी, सीता देवी,
मालती व अनंय मौजूद रहे। 

हरिभूरि न्यूज8जाखल

कंंेतंं में गंंामीण कंंेतंं िी सडंिों िी
हालत खसंंा होने से लोग परेरान
हैं। यहां एि गांव से दूसरे गांव
अथवा गांवों से खंि मुखंयालय
जाखल िो जोडंने वाली सडंिों िी
हालत दयनीय होने िे िारण लोगों
िो आवागमन में कदकंंत िा
सामना िरना पडं रहा है। गांव निैल
से उदयपुर, उदयपुर से िासमपुर व
जाखल िो जोडंने वाली सडंिें
कनमंाषण िे अिाव में िचंंी पडंे होने

से सडंि पर कमटंंी िीचडं, पतंथर
और गडंंे बने होने िे चलते इन पर
चलना मुगंशिल हो गया हैं। अनेि
बार अवगत िराने िे बावजूद इस
तरफ पंंरासन िा िोई धंयान नहीं
हैं। इसे लेिर गंंामीणों मंे पंंरासन िे
पंंकत आकंंोर वंयापंत हैं। लोगों ने
जलंद से जलंद इन सडंि मागारंें िो
दुरंसंं िरवाने िी मांग िी है। गांव
निैल कनवासी रणजीत कसंह, गुरपंंीत
कसंह, उदयपुर गांव िे अमरीि कसंह
आकद ने बताया कि गांव उदयपुर से
निैल ति तीन से चार किलोमीटर
लंबा उकंत मागंष अनदेखी िा करिार
होने से इन कदनों पूरी तरह खसंंाहाल
हो चुिा हैं। सडंिों पर जगह-जगह
गडंंे बने हैं। गडंंों िे चलते वाहन

चालिों िो यहां चलने में मुगंशिल
हो रहीं हैं, खासिर दो पकहया वाहन
चालिों िो इस खसंंा सडंि पर
चलते वकंत कगरिर चोकटल होने िा
िर बना रहता हैं। लोगों ने बताया कि
उकंत मागोंरं से िई गांवों िे लोगों

िा आवागमन रहता है। लोगों ने
पंंरासन से सडंिों िा सुधारीिरण
या नवीनीिरण िरवाने िी मांग िी
है ताकि लोगों िो सडंि पर चलने
में आ रही परेराकनयों से राहत कमल
सिे।

हरिभूरि न्यूज8िरतया

हकरयाणा सरिार िे कनदंंेरों पर
किपंटी सीईओ संदीप िारदंंाज व
पंचायती राज कविाग िे उप मंिल
अकधिारी मान कसंह ने रकतया खंि
िे एि दजंषन गांव मंे चल रहे
कविास िायारंें िा जायजा कलया
और िमंषचाकरयों व ठेिेदारों िो
उकचत कदरा कनदंंेर कदए। किपंटी
सीईओ संदीप िारदंंाज व उपमंिल
अकधिारी मान कसंह ने रकतया खंि
िे गांव खाई, िंवलगढं, गुरंसर
सकहत एि दजंषन गांवों िा दौरा
किया। दौरे िे दौरान चल रहे
कविास िायारंें िा जायजा कलया।
उनंहोंने मनरेगा योजना िे अलावा
सरिार िी कवकिनंन
जनिलंयाणिारी योजनाओं िे

तहत चल रहे कविास िायारंें िा
कनरीकंंण िी किया। इस दौरान
उनंहोंने कविास िायारंें िी गुणवतंंा
िी जांच िी साथ ही कनमंाषण सामगंंी
िे सैंपल िी कलए। उनंहोंने ठेिेदारों
िो कनदंंेर कदए कि कविास िायारंें
िे दौरान सरिार िे कनदंंेर अनुसार
उकचत गुणवतंंा िी सामगंंी िा ही

पंंयोग किया जाए और कनमंाषण
िायारंें मंे किसी पंंिार िी िोताही
बदंाषशंत नहीं िी जाएगी। उनंहोंने
संबंध िकनषंं अकियंता िो कनदंंेर
कदए कि कविास िायारंें िा समय-
समय पर कनरीकंंण िरें। कनरीकंंण िे
दौरान उनंहोंने उनिे साथ िकनषंं
अकियंता िी मौजूद रहे। 

हरिभूरि न्यूज8िरतया

गांव िमाना से िंुदडंवास ति
सडंि में गडंंों िा एससी आयोग िे
चेयरमैन पंंोफेसर रकवंदंं बकलयाला
दंंारा कनरीकंंण किए जाने िे बाद
आज लोि कनमंाषण कविाग हरित में
आ गया। 

लोि कनमंाषण कविाग िे एसिीओ
ने संबंकधत िकनषंं अकियंता िो
सडंि िा कनरीकंंण िर दो कदन में
उसिी करपोटंष सौंपने िे कनदंंेर कदए
है। गांव िमाना से िुंदडंवास ति
ति िरीब 3 किलोमीटर लंबी

सडंि कजसिा िुछ समय पूवंष ही
लाखों रंपए िी लागत से कनमंाषण
किया गया था। 

जगह-जगह से टूट जाने और
उसमें िाफी जगह गडंंे बन गए थे।
इससे आसपास िे गांवों िे लोगों
िो आवागमन में परेराकनयों िा

सामना िरना पडं रहा था। गंंामीणों
ने इसिी करिायत िाजपा िे पूवंष
पंंदेर सकचव व एससी आयोग िे
चेयरमैन पंंोफेसर रकवंदंं बकलयाला
से िी गई थी। इसिे बाद रकवनंदंं
बकलयाला ने गत कदवस सडंि िा
कनरीकंंण किया और टूटी हुई सडंि
िी वीकियो बनािर लोि कनमंाषण
कविाग िे चीफ इंजीकनयर िे पास
िेजी गई थी। 

मामला लोि कनमंाषण कविाग िे
संजंंान में आने िे बाद कविाग
हरित में आया गया। इसिे बाद
बुधवार िो लोि कनमंाषण कविाग िे
उपमंिल अकधिारी संदीप सचदेवा
ने संबंकधत िकनषंं अकियंता िो
सडंि िा कनरीकंंण िर दो कदन 
में उसिी करपोटंष सौंपने िे कनदंंेर
कदए गए। 

हरिभूरि न्यूज8भूना

रहरी एकरया िी िृकर एवं नगर
पाकलिा से दायरे से बाहर पंलाटों िी
रकजसंकंंियां पीछे िई कदनों से बंद पडंी
है, कजसिो लेिर किसान व आम
लोग परेरानी झेल रहे हंै। कंयोंकि
पोटंषल पर रहरी एकरया िी िृकर
िूकम व नगर पाकलिा दायरे से बाहर
पंलाटों िा पंजीिरण ऑपंरन नही
आ रहा है। इसिे चलते उप
तहसील िूना में रकजसंिंंी कसलकसले
िो लेिर लोग िटि रहे हैं। बैंि
लोन लेने व किसान केंंकिट िािंष

बनाने वाले लोग कपछले िई कदनों से
हजारों रंपये खचंष िर चुिे हंै, मगर
उनिी जमीन जायदाद िी रकजसंिंंी
नहीं हो रही है, जबकि उपतहसील
में 20 कदसंबर से एगंंीिलंचर व नगर
पाकलिा दायरे से बाहर िी जमीन
जायदाद िा पंजीिरण पूणंष रंप से
पंंिाकवत है। इसिे चलते किसान

वगंष िो जंयादा खाकमयाजा िुगतना
पडं रहा है। कंयोंकि रकजसंिंंी नहीं होने
से बंैि लोन, िृकर िािंष,
किरायानामा व अनंय संबंकधत
दसंंावेज नही बन रहे है। वसीिा
नवीस, एिवोिेट तथा संटांप
कवकेंंताओं िा धंधा िी ठपंप होिर
रह गया है। किसान राजेंदंं कसंह,

बलवीर कसंह, मुंरी राम, नरेंदंं कसंह,
हवा कसंह, आतंमाराम, ओम पंंिार,
सुिार चंदंं आकद ने बताया कि िूना
रहर िी एगंंीिलंचर जमीनों िी
रकजसंकंंियां कपछले िई कदनों से बंद
है, कजसिे िारण उनंहें िाफी
परेराकनयों से गुजरना पडं रहा है।

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

िाजपा िे पंंदेराधंयकंं नायब कसंह
सैनी ने िहा कि कहट एंि रन िानून
जनता िी सुरकंंा िे कलए ही िेंदंं
सरिार ला रही है। इसमें किसी िो
ऐतराज नहीं होना चाकहए। देखने में
आता है कि िोई रफ डंंाइकवंग िरता
है और हादसे मंे किसी िा लाल
चला जाता है, िोई पकरवार उजडं
जाता है, ऐसे हादसों पर निेल
िालने िे कलए यह िानून जरंरी है।
इस िानून में ऐसा नहीं होगा कि
किसी पर नाजायज िारंषवाई हो
जाएगी, यह देर िी आवाम िी
सुरकंंा िा िानून है, इसिा तो
संवागत होना चाकहए। िाजपा
पंंदेराधंयकंं फतेहाबाद अनाज मणंिी
में िाजपा नेता टेिचंद कमढंा िे
पंंकतषंंान पर पतंंिारों से बातचीत
िर रहे थे। उनिे साथ सांसद
सुनीता दुवंगल, िाजपा कजला
अधंयकंं बलदेव गंंोहा, दंंारिा पंंसाद,
िारतिूरण कमढंा िी मौजूद रहे।
िांगंंेस िी नंयाय यातंंा पर बोलते हुए
नायब सैनी ने िहा कि राहुल गांधी
ने पहले िी यातंंा कनिाली तो
मधंयपंंदेर, राजसंथान, छतंंीसगढं
साफ हो गए। 

रहीद नरे्द्् कसंह राजिीय वकरष्् कवद््ालय िे् एनएसएस करकवर

बच््ो् को अपना बचपन खुलकि जीना चारहए

फतेहाबाद। शहीद नरे्द्् मसंह राजकीर वमरष्् माध्रममक मवद््ालर, मेहुवाला मे् चल रहे एनएसएस मशमवर मे् भाग लेरे मवद््ार््ी।

किसानो् िे िकरजनो्
िांच लाख िा चेि सौ्िा 
रटतया। मुख्यमंत््ी ककसान एवं खेिीहर
मजदूर जीवन सुरक््ा योजना के िहि
खेिीबाड्ी करिे हुए दुघ्षरनावश मृत्यु
होने वाले ककसान के पकरजनो् को 5
लाख र्पए सहायिा राकश का चैक
भाजपा के कजला अध्यक्् बलदेव ग््ोहा
ने कविकरि ककए। कजलाध्यक्् ने माक्किर
कमेरी काय्ाषलय मे् दावेदार दश्षन बाई
पत्नी स्वग््ीय जगीर कसंह कनवासी
कहजरावा खुद्ष को 5 लाख र्पए र्पये
का चैक सौ्पिे हुए कहा कक यह राकश
उन्ही् व्यक्कियो् को दी जािी है जो खेिी
या मजदूरी के दौरान प््भाकवि हुए है्
िाकक उनके पकरवार को कुछ राहि
कमल सके। उन्हो्ने कहा कक प््देश
सरकार ने ककसानो् और खेिीहर
मजदूरो् के कलए कई लाभकारी नीकियो्
को लागू ककया है। इन नीकियो् के िहि
ही ककसानो् और मजदूरो् को आक्थषक
सहायिा भी मुहैया करवाई जा रही है।
इस मौके पर माक््ेर कमेरी सहायक
सकचव कनशांि कुमार सकहि अन्य
कम्षचारी उपक्सथि रहे।

खेलो् से होिा है बच््ो्
िा िविास : िृष्ण कसंह
रततया। राजिीय िनंया वकरषंं
माधंयकमि कवदंंालय रकतया में सात
कदवसीय एनएसएस करकवर िा
आयोजन पंंोगंंाम ऑकफसर पंंवकंता
संनेहलता िे नेतृतंव में किया जा रहा
है। करकवर िे तीसरे कदन मुखंय
अकतकथ िे रंप में पंंकसदंं कचतंंिार
िृषंण कसंह राकमल हुए। समारोह िी
अधंयकंंता कवदंंालय िे पंंाचायंष
अवनीर गगंष ने िी। मुखंय अकतकथ
िृषंण कसंह कचतंंिार ने िहा कि
कचतंंिला और खेलों में रंकच
कवदंंाथंंी में आतंमकवशंंास तो बढंाती
ही है, साथ ही पंंकतिा िा कनखार िी
िरती है। उनंहोंने छातंंाओं िो
कचतंंिारी िी बारीकियों िे बारे में
समझाया। उनंहोंने पोसंटर िलर,
पेसंटर िलर, पंेकसल िलर और 
कंले मॉिकलंग िे बारे में
कवसंंारपूवंषि समझाया।

ग््ामीण क््ेत्् की सड्को् की हालत खस््ा, लोग हो रहे परेशान

ग््ामीण क््ेत्् की सड्को् की
हालत खस््ा, लोग परेशान 

जाखि। उदरपुर गांव को जाने वाली बदहाल सड्क।

एि साल िहले रुर् िर सड्ि िा िाय्ष किया बंद
बिा दे् कक माक््ेकरंग बोड्ष द््ारा करीब एक वर्ष पहले सड्क की मरम्मि हेिु
पत्थर आकद डालकर काम शुर् ककया गया था, परंिु लोगो् द््ारा कनम्ाषण काय्ष

गुणवत््ापूण्ष न होने के सवाल उठाकर अधर मे् ही काय्ष को बंद करा कदया था।
उसके बाद प््शासन ने इसकी कोई सुध नही् ली है।

ये बाेले अिधिारी 
सद््ी के मौसम मे् सड्क पर िारकोल आकद का काय्ष ठीक ढंग से नही् हो पािा

है्। इसके कारण सड्क मुरम्मि काय्ष म्े देरी हो रही है्। माच्ष माह मे् इन
सड्को् का मुरम्मि काय्ष शुर् करवा कदया जाएगा।

-आनंद कुमार, एक्सईएन, माक््ेटिंग बोर्ड

ग््ामीण बोले, जज्जर
सड्को् के कारण वाहन
चालक हो रहे चोटिल 

डीसी ने जरूरतमंद महिलाओू
को हितहरत हकए कंबल

फतेहाबाद। उपायुक्ि एवं कजला रेडक््ॉस सोसायरी के अध्यक्् कसंह िोमर ने बुधवार
को उपायुक्ि काय्ाषलय मे् नागकरको् की समस्याओ् को ध्यानपूव्षक सुना और
अकधकांश समस्याओ् का मौके पर समाधान ककया। इस मौके पर उपायुक्ि ने गरीब
पकरवार की मकहलाओ् को जहां समस्याओ् का समाधान ककया वही् उन्हे् सद््ी से
बचाव के कलए कंबल भी कविकरि ककए। डीसी ने कहा कक कजला मे् नागकरको् की
समस्याओ् को कनयमो् के अनुसार प््ाथकमकिा के आधार पर कनपराया जािा है। इस
अवसर पर कजला पकररद के मुख्य काय्षकारी अकधकारी अजय चोपड्ा, एसडीएम
राजेश कुमार आकद मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज8डबवाली

जेजेपी िे युवा कवंग िी ओर से
आयोकजत पहले कवराल गंंामीण
िॉसंिो कंकं ंतिेट पंंकतयोकगता िा
बुधवार िो कवधायि नैना कसंह
चौटाला व जेजेपी नेता कदगंववजय
कसंह चौटाला ने गांव करसाकलयाखेडंा
में रुिारंि किया। इस मौिे पर
कवधायि नैना कसंह चौटाला ने िहा
कि इस पंंिार िे आयोजन से
गंंामीण खेल पंंकतिाओं िो कवरेर
रंप से लाि होगा। कदगंववजय कसंह
चौटाला ने आयोजन िी तारीफ
िरते हुए बताया कि इस पंंकतयोकगता
में करिॉिंष 208 टीमें कहसंसा ले रही
है। उनंहोंने िहा कि खेल हकरयाणा
िे कदल में बसा है। खेलों िे िारण
से ही युवा वगंष नरे से दूर रहता है।

उनंहोंने िहा कि जेजेपी िे लोग
िहने में नहीं िरने में कवशंंास रखते
हैं। इसकलए इस पंंिार िी

पंंकतयोकगता िा गंंामीण आंचल में
आयोजन िरिे युवाओं ने बडंा
संिेत कदया है। 

कजला बार एसोकसएरन
िी नई िाय्षिाकरणी ने

संभाला िाय्षभार
फतेहाबाद। कजला बार एसोकसएशन के
नवकनव्ाषकचि प््धान प््दीप बैकनवाल,
सकचव कमलेश वकशष््, उपप््धान सुधा
रानी, कवत्् सकचव महे्न्द्् बागकड्या, सह
सकचव सकचन बंसल व लाईब््ेरी इंचाज्ष
कपयूर सेठी ने कवकधवि र्प से आज
अपना काय्षभार संभाल कलया। बार र्म
मे् आयोकजि काय्षक््म म्े नई
काय्षकाकरणी को चाज्ष सौ्पिे हुए
कनवि्षमान नरेश सोनी ने नवकनव्ाषकचि
पदाकधकाकरयो् को बधाई देिे हुए कहा
कक उन्हो्ने अपने काय्षकाल मे् काफी
कवकास काय्ष करवाएं है और वकीलो्
की सुकवधा के कलए अनेक काय्ष ककए
है। उन्हो्ने कहा कक कनवि्षमान
काय्षकाकरणी नई काय्षकाकरणी को 3
लाख 20 हजार र्पये की राकश बै्क
बैलेस के साथ-साथ 86 हजार र्पये की
नकद राकश दे रही है, वही् 2 लाख र्पये
की राकश भी जल्द ही बार काउंकसल से
बार एसोकसएशन के खािे मे् 
आ जाएगी।

करसाकलयाखेड्ा िे् क््किेट िहािुंभ रुर् 
लसरसा। प््मररोमगरा
के दौरान मिलामड्रो्

का उत्साहवि्यन
कररे हुए मदग्ववजर

मसंह चौटाला।

क्या डबवाली से अगला चुनाव लड्े्गी नैना कसंह चौटाला
डबवाली की पूव्ष कवधायक व वि्षमान मे् बाढड्ा हल्के की कवधायक नैना कसंह चौराला
क्या अगला कवधानसभा चुनाव कफर डबवाली हल्के से लड्े्गी। एक बार कफर यह
सवाल उस समय चच्ाष म्े आया जब नैना कसंह चौराला हलके के गांव करसाकलयाखेड्ा
मे् ग््ामीण क्क््तकेर प््कियोकगिा का उद्घारन करने आई। यहां एक पत््कार ने उनसे
सवाल कर कदया कक चच्ाष यह है कक नैना कसंह चौराला अगला कवधानसभा चुनाव
डबवाली से लडेगी। कवधायक नैना कसंह चौराला ने जवाब म्े कहा कक म्ै िो पहले भी
डबवाली से कवधायक बनकर गई हूं। और अगर दूसरा भी लड् लूं िो कोई बड्ी बाि
नही् है। अगर डबवाली की जनिा चाहेगी िो आगे लड् लंूगी। उन्हो्ने साथ मे् यह
भी कहा कक इिना लंबा नही् सोचिे। कफलहाल िो वह बाढड्ा की कवधायक है और
वहां अभी बड्ा काम करना है। इसकलए एक साल िक इस बारे मे् सोच नही् सकिी।

सड्ि िी सुध लेने िी िैयारी 

रलतया। सड्क का मनरीक््ण कररे हुए
कमनष्् अमभरंरा गुलशन कुमार।

कविास िाय््ो् िा किया कनरीक््ण 

रलतया। मवकास कार्य का मनरीक््ण कररे हुए मडप्टी सीईओ संदीप भारद््ाज व
पंचाररी राज उप मंडल अमिकारी मान मसंह।

रकजस्ट््ी िो लेिर िरेरान हो रहे रहरवासी 

भूिा। उप रहसील भवन।

n शहरी क््ेत्् की एग््ीकल्चर ि िपा
दायरे से बाहर जमीिो् की रलजस्ट््ी
से संबंलित पोर्ाि पर ऑप्शि ि
आिे से िोग परेशाि

ये बोले अिधिारी 
उप िहसील काय्ाषलय भूना के नायब
िहसीलदार रणबीर कसंह धाकनया ने
बिाया कक कपछले 10 कदनो् से शहरी क््ेत््
की एग््ीकल्चर व नगर पाकलका दायरे
से बाहर जमीनो् की रकजस्ट््ी से संबंकधि
पोर्षल पर ऑप्शन नही् है, कजसके
कारण जमीनो् व प्लारो् का पंजीकरण
बंद है। पोर्षल परेशानी से संबंकधि उच््
अकधकाकरयो् को अवगि करवा कदया
गया है, जैसे ही पोर्षल पर ऑप्शन आ
जाएगा िभी जाकर रकजस्ट््ी शुर् होगी।

जनिा िे कहि िे है कहट
एंड रन िानून : सैनी

फतेहाबाद। अनाज मण्डी मे् कार्यकर्ायओ् से ममलरे भाजपा प््देशाध्रक्् नारब सैनी।

n भाजपा के प््देशाध्यक्् िायब लसंह
सैिी िे कािूि को सराहा 

n िापरिाही से िाहि चिािे के
कारण हो रहे हादसे 

जनिा िो किल रहा
योजनाओ् िा लाभ 

उन्हो्ने कहा कक आज देश की मोदी
सरकार व प््देश की मनोहर लाल
सरकार अपनी नीकियो् का दूर-दराज
िक के लोगो् को लाभ पहुंचाने के कलए
उनके बीच जा रही है्। यह पहली
सरकार है जो गरीबो् को ढूंढ-ढूंढकर
सरकारी योजनाओ् का लाभ दे रही है।
पहले गरीब सरकार को ढूंढिे रहिे थे।
उन्हो्ने कहा कक पहले िो इलेक्शन के
दौरान कवकास की बािे् होिी थी, अब
देश कवकास होिा देख रहा है। देश भर
मे् एक्सप््ेस वे, ग््ीन फील्ड एक्सप््ेस वे
का जाल कबछा कदया गया है, यह हाइवे
देश के कवकास का रास््ा ह्ै।
हकरयाणाभर मे् कई नए एक्सप््ेस वे
बन गए है्। कांग््ेस के 55 वर्ष म्े िीन ही
एम्स देशभर मे् बने, मोदी सरकार ने 10
वरार्े् म्े 23 एम्स बना कदए। प््देश मे्
कांग््ेस के 10 साल मे् ककसानो् को
फसल खराबा के 1168 करोड् ही कदए
गए जबकक मनोहर सरकार ने साढ्े 9
वर्ष मे् ही 11 हजार करोड् से ज्यादा
र्पये ककसानो् को कदए है्। 

बाइि सवार युविो् से
5.75 ग््ाि हेरोइन बरािद
ओढां। एएनसी संटाफ ने ओढां से
बाइि सवार दो युविों िो 5 गंंाम
75 कमलीगंंाम हेरोइन सकहत िाबू
किया है। सहायि सब इंसंपेकंटर
सुरेर िुमार ने बताया कि पुकलस
िी एि टीम कनयकमत गशंत िे
दौरान गांव ओढां िे समीप मौजूद
थी। रि िे आधार पर पुकलस ने
दोनों िो रोििर उनिी तलारी
ली तो उनिे िबंजे से 5 गंंाम 75
कमलीगंंाम हैरोइन बरामद हुई।
आरोकपयों िी पहचान गुलाब कसंह
कनवासी खाई रेरगढं व संदीप कसंह
कनवासी घुिांवाली हुई है। 

वि््ी िम्िोस्ट िेकिंग िोस्ष
िाय्षक््ि िा सिािन

फतेहाबाद। संटेट बैंि ऑफ इंकिया
िे ततंवावधान में संचाकलत गंंामीण
संवरोजगार पंंकरकंंण संसंथान दंंारा
पंचायत िवन में चलाए गए दस
कदवसीय िेयरी फाकंमिंग एवं वमंंी
िमंपोसंट मेकिंग िोसंष िायंषकंंम िा
समापन किया गया। िायंषकंंम में
आरसेटी कनदेरि उमंमेद कसंह ने 34
पंंकतिाकगयों िो पंंमाण पतंं कवतकरत
किये। उनंहोंने िहा कि यह पंंकरकंंण
पंंकतिाकगयों िे संवयं िे रोजगार
रुरं िरने मंे िारगर साकबत होगा।
उनंहोंने िहा कि संसंथान दंंारा िेयरी
फाकंमिंग एवं वमंंी िमंपोसंट मेकिंग,
िंपंयूटराइजंि अिाउंकटंग, सेल
फोन करपेकरंग व अनयं कवरयों िा
पंंकरकंंण िदया जाता है। 

दुष्यंि चौटाला 9 िो
किरथला िे् जनसभा 

फतेहाबाद। उपमुखंयमंतंंी दुषंयंत
चौटाला 9 जनवरी िो टोहाना
कवधानसिा कंंेतंं िे गांव कपरथला में
एि जनसिा िो संबोकधत िरेंगे।
िायंषकंंम िो लेिर िायंषितंाषओं मंे
िारी उतंसाह देखने िो कमल रहा है।
जननायि जनता पाटंंी िे पंंदेर
पंंवकंता जकतन कखलेरी ने जनसिा
िो लेिर कंंेतंं िे कवकिनंन गांवो िा
दौरा िर गंंामवाकसयों िो जनसिा
िे कलए कनमंतंंण कदया। पतंंिारों से
बात िरते हुए कखलेरी ने िहा कि
उनिे दादा संवगंंीय चौ. ओमपंंिार
कखलेरी िी पंंथम पुणयकतकथ पर
आयोकजत सि में हकरयाणा िे
उपमुखंयमंतंंी दुषंयंत चौटाला
कररित िरेंगे।

किसान संघर्ष सकिकि 8
िो प््दर्षन िरेगी
फतेहाबाद। किसानों व आम
जनता िी कवकिनंन समसंयाओं िो
लेिर पगडंी संिाल जटंंा किसान
संघरंष सकमकत दंंारा कजलेिर में
कवधायि आवासों पर पंंदरंषन िर
जंंापन सौंपे जा रहे हंै। इसी िडंी में
किसान संघरंष सकमकत दंंारा 8
जनवरी िो फतेहाबाद में कवधायि
दुडंाराम िे कनवास पर रोर पंंदरंषन
किया जाएगा। इस पंंदरंषन में
कजलेिर से संैिडंों िी संखंया में
किसान िाग लेंगे। पंंदरंषन में मुखंय
वकंता िे तौर पर संघरंष सकमकत िे
पंंदेर अधंयकंं मनदीप नथवान िाग
लेंगे। पंंदरंषन िी तैयाकरयों िो लेिर
आज पगडंी संिाल जटंंा किसान
संघरंष सकमकत िी बैठि हुई, कजसमें
रकवनंदंं कसंह कहजरावां खुदंष,
िरमजीत कसंह सालमखेडंा,
ओमपंंिार हसंगा, लवी बाठ व
अनंय मौजूद रहे। 

n बलियािा के लिरीक््ण के बाद
हरकत मे् आया िोक लिम्ााण
लिभाग, एसडीओ िे दो लदि मे् 
मांगी लरपोर्ा


